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You can use your Smoothie Blender
for making delicious and nutritious
cold drinks. The dispensing lid
means that the goblet can easily be
converted into a travel mug.

A selection of recipes can be found
at the back of the instructions, and
the handy markings on the mug
allow you to mix ingredients of your
choice. Combinations of fruit and
yoghurt (both fresh and frozen), ice
cream, ice cubes, juice and milk can
be used.

before using your Kenwood
appliance

® Read these instructions carefully and
retain for future reference.

® Remove all packaging and any
labels.

® \Vash the parts: see ‘care &
cleaning’.

safety

® Switch off and unplug:
o before fitting and removing parts
o after use
O before cleaning.

® Never let the power unit, cord or
plug get wet.

® Never use a damaged machine. Get
it checked or repaired : see ‘service’.

® Never use an unauthorised
attachment.

® Never leave the appliance on
unattended.

® Always wait until the blades have
completely stopped before removing
the mug from the power unit.

® The unit may also be used for
making soups. Liquids should be
allowed to cool to room temperature
before blending.

® Never blend hot ingredients or drink
any hot liquids from the travel mug.

® \When drinking through the lid, take

care that the drink is smooth. Some
experimentation may be necessary
to achieve the desired result,
particularly when processing firm or
unripened foods as you may find
that some ingredients remain
unprocessed.

Always take care when handling the
blade assembly and avoid touching
the cutting edge of the blades when
cleaning.

Only use the Smoothie Blender with
the blade assembly supplied.
Always use the Smoothie Blender on
a secure, dry level surface.

Never place the appliance on or near
a hot gas or electric burner or where
it could come into contact with a
heated appliance.

Misuse of your Smoothie Blender
can result in injury.

This appliance is not intended for
use by persons (including children)
with reduced physical, sensory or
mental capabilities, or lack of
experience and knowledge, unless
they have been given supervision or
instruction concerning use of the
appliance by a person responsible
for their safety.

Children should be supervised to
ensure that they do not play with the
appliance.

Only use the appliance for its
intended domestic use. Kenwood
will not accept any liability if the
appliance is subject to improper use,
or failure to comply with these
instructions.

before plugging in

Make sure your electricity supply is
the same as the one shown on the
underside of the appliance.

The machine complies with
European Economic Community
Directive 89/336/EEC.
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blade assembly
dispensing lid x 2
travel mug x 2
power unit
speed control

to use your smoothie
blender

1

Add ice or frozen ingredients to the
mug @-.

This includes frozen fruit, frozen
yoghurt, ice cream or ice. These can
be added up to the level marked
‘max frozen ingredients’.

Add liquid ingredients to the mug.
This includes fruit (not frozen), fresh
yoghurt, milk and fruit juices. These
can be placed into the mug to the
level marked ‘max capacity’.

Hold the underside of the blade unit
and lower it onto the mug, blades
down — turn clockwise to lock @.
Shake to disperse the ingredients.
To fit the assembled mug to the
power unit, turn the mug upside
down and line up the tabs on the
mug with the grooves in the power
unit and then turn clockwise until a
positive click is heard @.

Select the required speed.

When blending recipes that include
frozen ingredients turn the speed
control to ‘low’ for 5 seconds to
start the mixing process, then turn
the speed control to ‘high’.

Allow the ingredients to blend until
smooth.

When the desired consistency is
reached, turn the speed control to
the ‘off’ position. Turn the mug
anticlockwise to release it from the
power unit.

Turn the mug the other way up and
unscrew the blade assembly.

Fit and lock the lid by turning
clockwise.

When you want to drink the
smoothie, simply flip open the lid
cover and clip into position @. The
drink can be consumed straight from
the mug.

hints & tips

Note that when the mug is filled to
max capacity (500ml), this is
approximately two servings.

If you don’t intend to consume your
smoothie drink immediately, keep it
refrigerated.

Ensure your smoothie drink is thin
enough to be able to drink from the
dispensing lid. To make a thinner
smoothie drink add more liquid.
Once your smoothie drink has
reached the desired consistency,
you can use the pulse ‘P’ to ensure
all ingredients are thoroughly
blended. Use the pulse ‘P’ to
operate the power unit in a start
stop action to control the texture of
your drink.

After blending, some drinks may not
be completely smooth due to seeds
or the fibrous nature of ingredients.
Some drinks may separate on
standing, therefore it's best to drink
them straight away. Separated
drinks should be stirred before
drinking.

important

Never blend dry ingredients (eg
spices, nuts) or run the Smoothie
Blender empty.

Don’t use the Smoothie Blender as
a storage container whilst on the
power unit.

Some liquids increase in volume and
froth during blending e.g milk, so do
not overfill and ensure the blade
assembly is correctly fitted.

To ensure long life of your Smoothie
Blender, never run it continuously for
longer than 30 seconds.

Never blend food that has formed a
solid mass during freezing, break it
up before adding to the mug.



® Never blend more than the max
capacities marked on the mug.

® \When the dispensing lid is fitted
always keep the travel mug upright.

care & cleaning

® Always switch off, unplug and
dismantle before cleaning.

® Never let the power unit, cord or
plug get wet.

® Always wash immediately after use.
Don't let food dry onto the mug
assembly as this will make cleaning
difficult.

® Don’t wash any part in the
dishwasher.
power unit

® Wipe with a damp cloth, then dry.

blade unit
Don’t touch the sharp blades - brush
them clean using hot soapy water,
then rinse thoroughly under the tap.
Don’t immerse the blade assembly in
water.
2 Leave to dry upside down away from
children.
mug and dispensing lid
Wash by hand, rinse with clean
water then dry.

-

service and customer
care

® |f the cord is damaged it must, for
safety reasons, be replaced by
KENWOOD or an authorised
KENWOOD repairer.

If you need help with:

® using your appliance or

® servicing or repairs
Contact the shop where you bought
your appliance.

recipes

Breakfast Smoothies

breakfast 2GO

1 serving (300mi)

2 ice cubes

60ml skimmed milk

50g low fat yoghurt

50g banana cut into 2cm slices
75g apple, chopped into 2cm
chunks

5ml wheatgerm

5ml runny clear honey

—_

Place the ice cubes, milk and
yoghurt in the mug. Then add the
banana, apple and wheatgerm.
Shake well before blending.

2 Switch to ‘low’ for 5 seconds, then
‘high’ for 20 seconds. Check the
sweetness and add the Honey if
required.

ruby grapefruit oatie

1 serving (250ml)

150ml ruby grapefruit juice
50ml natural wholemilk yoghurt
50g banana cut into 2cm slices
1tbsp porridge oats

1tbsp clear runny honey

—

Add the grapefruit juice and yoghurt
to the mug. Then add the banana
and porridge. Shake well before
blending.

2 Switch to ‘high’ for 15 seconds.
Check the sweetness and add the
Honey if required.



nutty banana boost

1 serving (250ml)

75ml semi-skimmed milk

115g low fat hazelnut yoghurt
50g banana cut into 2cm slices
3 ready to eat dried apricot,
chopped into 1cm pieces

1 Add the milk and yoghurt to the
mug. Then add the banana and
apricot. Shake well before blending.

2 Switch to ‘low’ for 5 seconds, then
‘high’ for 25 seconds.

Fruity Smoothies

iced strawberry
sensation

1 serving (250ml)

2 Ice cubes

70ml apple juice

60g strawberries, hulled and halved
80g cantaloupe melon, seeded and
cut into 2cm chunks

5ml runny clear honey

1 Add the ice cubes and apple juice to
the mug. Then add the strawberries
and melon.

2 Switch to ‘low’ for 5 seconds, then
‘high’ for 20 seconds. Check the
sweetness and add the Honey if
required.

mango, pineapple,
passion fruit juice
smoothie

1 serving (300mi)

2

150ml freshly squeezed orange juice
859 ripe mango cut into 2cm chunks
65¢g pineapple chopped into 2cm
chunks

% passion fruit

Add the orange juice to the mug.
Then add the mango, pineapple and
passion fruit.

Switch to ‘high’ for 20 seconds.

papaya & peach nectar
1 serving (250mi)

e

100ml grapefruit juice

100g canned peach slices in fruit
juice/drained

70g papaya, seeded and cut into
2cm chunks

Add the grapefruit juice, peach and
papaya to the mug.

2 Switch to ‘high’ for 15 seconds.

berry smoothie

1 serving (250ml)

100ml cranberry juice
25ml apple juice

759 raspberries

40g blackberries

Add the cranberry and apple juice to
the mug . Then add the berries.
Switch to ‘high’ for 20 seconds.



ice cool fruity

1 serving (300mi)

2 ice cubes

100ml orange Juice

50g % kiwi fruit cut into 2cm pieces
759 strawberries, hulled and halved

1 Add the ice cubes and orange juice
to the mug. Then add the kiwi fruit
and strawberries.

2 Switch to ‘low’ for 5 seconds, then
‘high’ for 20 seconds.

summer fruit smoothie
1 serving (250mi)

50g frozen summer fruit mix
200ml semi-skimmed milk

1 Add the fruit and milk to the mug.
2 Switch to ‘low’ for 5 seconds, then
‘high’ for 25 seconds.

Vegetable Smoothies

minted lassi cooler

1 Serving (250mi)

2 ice cubes

150ml natural wholemilk yoghurt
90g % cucumber peeled, deseeded
and chopped into 2cm slices

4 mint leaves

1 Place the ice cubes, yoghurt,
cucumber and mint into the mug.

2 Switch to ‘low’ for 5 seconds, then
‘high’ for 25 seconds.

avocado smoothie
1 serving (300mi)

2

200ml white grape juice

10ml lemon juice

50g % small avocado, stoned,
peeled and chopped into 6 pieces.
60g % ripe pear, peeled, cored &
chopped into 2cm chunks.

few drops of Tabasco, optional

Place the grape and lemon juice,
avocado and pear into the mug
Switch to ‘high’ for 20 seconds.

beetroot buzz
1 serving (250mi)

50ml freshly squeezed orange juice
100m! apple juice

15g carrot, grated.

59 fresh root ginger, peeled &
grated.

50g cooked fresh baby beetroot, cut
into 2cm chunks.

Add the orange and apple juice to
the mug. Then add the carrot, ginger
and beetroot.

Switch to ‘low’ for 5 seconds, then
‘high’ for 25 seconds.



Nederlands

Vouw de voorpagina a.u.b. uit voordat u begint te lezen. Op deze manier zijn de
afbeeldingen zichtbaar

U kunt met uw smoothie blender
heerlijke, voedzame koude dranken
maken. Met het drinkdeksel kunt u
de beker snel transformeren tot een
reisbeker.

Achter in de gebruiksaanwijzing treft
u enkele recepten aan; met behulp
van de handige maatstrepen op de
beker kunt u ook uw eigen
ingrediénten mengen. U kunt
combinaties van fruit en yoghurt
(zowel vers als bevroren), ijs,
ijsblokjes, sap en melk gebruiken.

voordat u uw Kenwood-
apparaat gebruikt:

Lees deze instructies zorgvuldig
door en bewaar ze voor toekomstig
gebruik.

Verwijder alle verpakking en labels.
Was de onderdelen: zie Onderhoud
en reiniging.

veiligheid

Schakel de blender uit en haal de

stekker uit het stopcontact:

© voordat u onderdelen aanbrengt
of verwijdert

O na gebruik

O vOOr u het apparaat reinigt

Laat de motor, het snoer of de

stekker nooit nat worden

Gebruik nooit een beschadigd

apparaat. Laat het nakijken of

repareren: zie Onderhoud.

Gebruik nooit een ongeautoriseerd

hulpstuk.

Laat het apparaat nooit onbeheerd

aanstaan.

Haal de beker pas van het

motorblok nadat de messen geheel

tot stilstand zijn gekomen.

Het apparaat kan ook worden

gebruikt om soep te maken. _ Laat

warme vloeistoffen eerst tot

kamertemperatuur afkoelen voordat

u ze in de blender verwerkt.

Meng nooit hete ingrediénten en

drink geen hete vioeistoffen uit de

reisbeker.

® Drink uitsluitend gladde dranken

door het deksel. Voor het gewenste
resultaat moet u misschien
experimenteren, vooral als u stevig
of onrijp voedsel gebruikt, omdat
sommige ingrediénten in dat geval
niet goed verwerkt worden.

Wees voorzichtig wanneer u de
messen hanteert en raak het snijviak
van de messen bij het reinigen niet
aan.

Gebruik de smoothie blender
uitsluitend met de bijgeleverde
messen.

Gebruik de smoothie blender altijd
op een vaste, droge, viakke
ondergrond.

Plaats het apparaat nooit op of in de
buurt van een hete gas- of
elektrische brander of waar het in
aanraking kan komen met een heet
apparaat.

Misbruik van uw smoothie blender
kan tot letsel leiden.

Dit apparaat is niet bedoeld voor
gebruik door personen (inclusief
kinderen) met verminderde
lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke
vermogens of gebrek aan ervaring
en kennis, tenzij ze toezicht of
instructies over het gebruik van het
apparaat hebben gekregen van de
persoon die verantwoordelijk is voor
hun veiligheid.

Op kinderen moet toezicht
gehouden worden om er zeker van
te zijn dat ze niet met het apparaat
spelen.

Gebruik het apparaat alleen voor het
huishoudelijke gebruik waarvoor het
is bedoeld. Kenwood kan niet
aansprakelijk worden gesteld in het
geval dat het apparaat niet correct is
gebruikt, of waar deze instructies
niet worden opgevolgd.



voor u de stekker in het
stopcontact steekt

® Zorg dat de elektriciteitsvoorziening
dezelfde spanning heeft als op de
onderkant van het apparaat wordt
aangegeven.

® Het apparaat voldoet aan de Richtlijn
89/336/EEG van de Europese
Economische Gemeenschap.

legenda

messen
drinkdeksel x 2
reisbeker x 2
motorblok
snelheidsknop

OO

uw smoothie blender
gebruiken

1 Voeg ijsblokjes of bevroren
ingrediénten toe aan de beker @.

® Gebruik hiervoor bijvoorbeeld
bevroren fruit, bevroren yoghurt, ijs
of ijsblokjes. U kunt de beker
hiermee tot aan het maatstreepje
‘max frozen ingredients’ (maximum
niveau voor bevroren ingrediénten)
vullen.

2 Voeg vervolgens de vioeibare
ingrediénten toe.

® Gebruik hiervoor bijvoorbeeld fruit
(niet bevroren), verse yoghurt, melk
en vruchtensap. U kunt de beker
hiermee tot aan het streepje ‘max
capacity’ (maximum capaciteit)
vullen.

3 Houd de onderkant van de
messeneenheid vast en laat hem
met de messen naar beneden op de
beker zakken — draai naar rechts om
de messen te vergrendelen @.

4 Schud om de ingrediénten te
verspreiden.

Als u de volledige bekerconstructie
op het motorblok wilt plaatsen,
draait u de beker ondersteboven en
plaatst de lipjes op de beker
tegenover de gleuven in het
motorblok; draai de bker vervolgens
naar rechts tot u een duidelijke klik
hoort @.

Selecteer de gewenste snelheid.

Bij het mengen van recepten met
bevroren ingrediénten, draait u de
snelheidsknop 5 seconden naar
‘low’ (laag) om het mengproces op
gang te brengen; draai de
snelheidsknop vervolgens naar ‘high’
(hoog).

Meng de ingrediénten tot ze glad
zijn.

Als de gewenste dikte bereikt is,
draait u de snelheidsknop naar de
‘off’-stand (uit). Draai de beker naar
links om hem van het motorblok te
ontgrendelen.

Draai de beker omhoog naar de
andere kant en schroef de
messeneenheid los.

Leg het deksel op de beker en
vergrendel het door naar rechts te
draaien.

Als u uw smoothie wilt drinken,
opent u het deksel en klemt het op
zijn plaats vast @. U kunt de drank
rechtstreeks uit de beker drinken.

wenken en tips

Als de beker tot de maximum
capaciteit (500 ml) gevuld is, hebt u
genoeg voor twee porties.

Als u uw smoothie niet onmiddellijk
wilt drinken, kunt u hem het best in
de koelkast bewaren.

Zorg dat uw smoothie dun genoeg is
om hem door het drinkdeksel te
drinken. U kunt een smoothie
dunner maken door er meer vioeistof
aan toe te voegen.



Als uw smoothie de gewenste
consistentie heeft, kunt u de
pulseerstand P gebruiken om er
zeker van te zijn dat alle ingrediénten
goed gemengd zijn. Gebruik de
pulseerstand P om de motor in en
uit te schakelen tot u de gewenste
textuur bereikt hebt.

Na het mengen zijn sommige
dranken mogelijk niet helemaal glad
door de aanwezigheid van zaden of
de vezelige aard van sommige
ingrediénten.

Sommige dranken kunnen schiften
als u ze laat staan; u kunt ze daarom
het best onmiddellijk opdrinken.
Geschifte dranken moeten geroerd
worden voordat ze genuttigd
worden.

belangrijk

Meng nooit droge ingrediénten (bijv.
specerijen, noten) en laat de
smoothie blender nooit draaien als
hij leeg is.

Gebruik de smoothie blender niet als
een opslagcontainer terwijl hij op het
motorblok staat.

Sommige vioeistoffen, zoals melk,
nemen tijdens het mixen in volume
toe en gaan schuimen; doe de beker
dus niet te vol en zorg ervoor dat de
messeneenheid goed bevestigd is.
Om een lange levensduur van uw
smoothie blender te garanderen,
mag u hem nooit langer dan 30
seconden achter elkaar gebruiken.
Meng nooit voedsel dat door
bevriezing een vaste massa is
geworden; breek het in stukken
voordat u het in de beker doet.
Meng nooit meer dan de maximum
capaciteit die op de beker
aangegeven is.

Houd de reisbeker altijd rechtop als
u het drinkdeksel gebruikt.

onderhoud & reiniging

Schakel het apparaat altijd uit, haal
de stekker uit het stopcontact en
neem het apparaat uit elkaar,
voordat u het reinigt.

Laat de motor, het snoer of de
stekker nooit nat worden

Na gebruik altijd onmiddellijk
afwassen. Laat geen voedsel in de
beker opdrogen; dit bemoeilijkt de
reiniging.

Was de onderdelen niet in de
afwasmachine.

motor
Met een vochtige doek afvegen en
daarna drogen.

messeneenheid

Raak de scherpe messen niet aan —
borstel ze met heet zeepsop schoon
en spoel ze vervolgens onder de
kraan goed af. Dompel de
messeneenheid niet in water onder.
Laat hem ondersteboven en uit de
buurt van kinderen drogen.

beker en drinkdeksel

Met de hand afwassen, met schoon
water spoelen en vervolgens drogen.

onderhoud en
klantenservice

Als het snoer beschadigd is, moet
het om veiligheidsredenen door
KENWOOD of een door KENWOOD
geautoriseerd reparatiebedrijf
vervangen worden.

Als u hulp nodig hebt met:

het gebruik van uw apparaat of
onderhoud en reparatie

kunt u contact opnemen met de
winkel waar u het apparaat gekocht
hebt.



recepten

ontbijtsmoothies

ontbijt voor onderweg

1 portie (300 mi)
2 ijsblokjes
60 ml halfvolle melk
50 g magere yoghurt
50 g bananen in plakjes van 2 cm
gesneden
75 g appel, in stukken van 2 cm
gehakt
5 ml tarwekiemen
5 ml dunne heldere honing

1 Doe de ijsblokjes, melk en yoghurt in
de beker. Voeg vervolgens de
banaan, appel en tarwekiemen toe.
Goed schudden voor u de blender
inschakelt.

2 Schakel 5 seconden naar ‘low’ (laag)
en vervolgens 20 seconden naar
'high' (hoog). Controleer de zoetheid
en voeg zo nodig honing toe.

ruby grapefruit
haversmoothie

1 portie (250 ml)

150 ml ruby grapefruitsap
50 ml naturel volle yoghurt
50 g bananen in plakjes van 2 cm
gesneden
1 eetlepel haverviokken
1 eetlepel heldere dunne honing

1 Doe het grapefruitsap en de yoghurt
in de beker. Voeg vervolgens de
banaan en haverviokken toe. Goed
schudden voor u de blender
inschakelt.

2 Draai de knop 15 seconden naar
'high' (hoog). Controleer de zoetheid
en voeg zo nodig honing toe.

oppepper met noten en
bananen

1 portie (250 ml)
75 ml halfvolle melk
115 g magere hazelnootyoghurt
50 g bananen in plakjes van 2 cm
gesneden
3 kant-en-klare gedroogde abrikozen
in stukken van 1 cm gehakt

1 Doe de melk en de yoghurt in de
beker. Voeg vervolgens de banaan
en abrikozen toe. Goed schudden
vOor u de blender inschakelt.

2 Schakel 5 seconden naar ‘low’ (laag)
en vervolgens 25 seconden naar
'high' (hoog).

Vruchtensmoothies

bevroren
aardbeiensensatie

1 portie (250 ml)

2 ijsblokjes

70 ml appelsap

60 g aardbeien, van het kroontje
ontdaan en gehalveerd

80 g kantaloep, van zaden ontdaan
en in stukken van 2 cm gesneden
5 ml dunne heldere honing

1 Doe de ijsblokjes en appelsap in de
beker. Voeg vervolgens de aardbeien
en kantaloep toe.

2 Schakel 5 seconden naar ‘low’ (laag)
en vervolgens 20 seconden naar
'high' (hoog). Controleer de zoetheid
en voeg zo nodig honing toe.
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smoothie met mango,
ananas,
passievruchtensap

1 portie (300 mi)

150 ml vers geperst sinaasappelsap
85 g rijpe mango in stukken van 2
cm gesneden

65 g ananas, in stukken van 2 cm
gehakt

% passievrucht

—_

Doe het sinaasappelsap in de beker.
Voeg vervolgens de mango, ananas
en passievrucht toe.

2 Draai de knop 20 seconden naar
‘high’ (hoog).

papaja en perziknectar

1 portie (250 ml)

100 ml grapefruitsap

100 g perziken op sap uit
blik/afgegoten

70 g papaja, van zaden ontdaan en
in stukken van 2 cm gesneden

1 Doe het grapefruitsap, de perziken
en de papaja in de beker.

2 Draai de knop 15 seconden naar
‘high’ (hoog).

bessensmoothie

1 portie (250 ml)
100 ml cranberrysap
25 ml appelsap

75 g frambozen

40 g bramen

1 Doe de cranberrysap en appelsap in
de beker. Voeg vervolgens de
bessen toe.

2 Draai de knop 20 seconden naar
‘high’ (hoog).

11

jskoude
vruchtensmoothie

1 portie (300 mi)

2 ijsblokjes

100 ml sinaasappelsap

50 g () kiwi in stukken van 2 cm
gesneden

75 g aardbeien, van het kroontje
ontdaan en gehalveerd

Doe de ijsblokjes en sinaasappelsap
in de beker. Voeg vervolgens de kiwi
en aardbeien toe.

Schakel 5 seconden naar ‘low’ (laag)
en vervolgens 20 seconden naar
‘high; (hoog).

smoothie met
zomervruchten
1 portie (250 ml)

50 g bevroren gemengd zomerfruit
200 ml halfvolle melk

Doe het fruit en de melk in de beker.
Schakel 5 seconden naar ‘low’ (laag)
en vervolgens 25 seconden naar
‘high’ (hoog).

groentensmoothies

lassi-cooler met munt
1 portie (250 ml)

—

2 ijsblokjes

150 ml naturel volle yoghurt

90 g () geschilde komkommer, van
zaden ontdaan en in plakken van 2
cm gesneden

4 muntblaadjes

Doe de ijsblokjes, yoghurt,
komkommer en munt in de beker.
Schakel 5 seconden naar ‘low’ (laag)
en vervolgens 25 seconden naar
‘high” (hoog).



avocadosmoothie

1 portie (300 mi)
200 ml witte druivensap
10 ml citroensap
50 g () avocado, ontpit, geschild en
in 6 stukken gesneden.
60 g (%) rijpe peer, geschild, van het
klokhuis ontdaan en in stukken van
2 cm gesneden.
een paar druppels Tabasco, naar
keuze

1 Doe het druivensap en citroensap
met de avocado en peer in de beker.

2 Draai de knop 20 seconden naar
‘high’ (hoog).

bietenbuzz

1 portie (250 ml)
50 ml vers geperst sinaasappelsap
100 ml appelsap
15 g geraspte wortelen.
5 g verse gemberwortel, geschild en
geraspt.
50 g gekookte verse kleine bietjes, in
stukken van 2 cm gesneden.

1 Doe de sinaasappelsap en appelsap
in de beker. Voeg vervolgens de
wortels, gember en bieten toe.

2 Schakel 5 seconden naar ‘low’ (laag)
en vervolgens 25 seconden naar
‘high’ (hoog).

12



Avant de lire, veuillez déplier la premiére page contenant les illustrations

Vous pouvez utiliser votre mélangeur
pour cocktails (smoothie) pour
préparer de délicieuses boissons
fraiches et nourrissantes. Le
couvercle verseur permet de
convertir facilement le gobelet en
tasse de transport.

Vous trouverez une sélection de
recettes au dos du mode d’emploi et
des marquages pratiques sur la
tasse vous permettent de mélanger
les ingrédients de votre choix. Vous
pouvez associer des fruits et du
yaourt (qu'ils soient frais ou
surgelés), de la glace, des glagons,
des jus de fruit et du lait.

avant d’utiliser votre appareil
Kenwood

® | isez et conservez soigneusement
ces instructions pour pouvoir vous y
référer ultérieurement.

® Retirez tous les éléments
d’emballage et les étiquettes.

® | avez les éléments : voir ‘entretien et
nettoyage’.

sécurité

® Fteignez I'appareil et débranchez-le :
o avant de mettre en place et de
retirer des éléments
O apres utilisation
© avant le nettoyage.
Ne mouillez jamais le bloc moteur, le
cordon d’alimentation ou la prise.
N'’utilisez jamais un appareil
endommagé. Faites-le vérifier ou
réparer : Voir « service apres-vente ».
N’utilisez jamais un accessoire non
recommandé.
Ne laissez jamais I'appareil sans
surveillance lorsqu’il fonctionne.
Attendez toujours que les lames se
soient completement arrétées avant
de retirer la tasse du bloc moteur.
Vous pouvez également utiliser
I"appareil pour préparer des soupes.
Laissez les liquides refroidir a
température ambiante avant de les
placer dans le mélangeur.
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® Ne mélangez jamais d’ingrédients
brdlants et ne consommez pas de
boissons brllantes a partir de la
tasse de transport.

Lorsque vous utilisez le couvercle
pour consommer votre boisson,
assurez-vous qu’elle est homogene.
Vous aurez peut-étre besoin
d’acquérir de I'expérience avant
d’obtenir les résultats souhaités,
notamment lorsque vous préparez
des aliments fermes ou qui ne sont
pas mdrs. En effet, certains
ingrédients peuvent ne pas étre
mixés.

Prenez toujours des précautions
lorsque vous manipulez I'ensemble
porte-lames et évitez de toucher le
bord tranchant des lames lors du
nettoyage.

Utilisez le Mélangeur pour cocktails
exclusivement avec I'ensemble
porte-lames fourni.

Utilisez toujours le Mélangeur pour
cocktails sur une surface s(re, seche
et plane.

Ne placez jamais I'appareil a
proximité ou sur une plaque de
cuisson électrique ou un brdleur a
gaz. Veillez a ce qu'il ne puisse pas
étre en contact avec un appareil
chaud.

Une mauvaise utilisation de votre
Mélangeur a cocktail peut provoquer
des blessures.

Cet appareil n’est pas destiné a étre
utilisé par des personnes (y compris
des enfants) dont les capacités
physiques, sensorielles ou mentales
sont diminuées, ou qui ne disposent
pas des connaissances ou de
I’expérience nécessaires, a moins
qu’elles n'aient été formées et
encadrées pour 'utilisation de cet
appareil par une personne
responsable de leur sécurité.

Les enfants doivent étre surveillés
afin qu'ils ne puissent pas jouer avec
cet appareil.



® N’employez I'appareil qu’a la fin
domestique prévue. Kenwood
décline toute responsabilité dans les
cas ou I'appareil est utilisé
incorrectement ou que les présentes
instructions ne sont pas respectées.

avant de brancher ’appareil

® Assurez-vous que votre alimentation
électrique correspond a celle qui est
indiquée sur la partie inférieure de
votre appareil.

® Cet appareil est conforme a la
directive de la Communauté
économique européenne

89/336/CEE.
légende
@ ensemble porte-lames
@ couvercle verseur x 2
® tasse de transport x 2
@ bloc moteur
® commande de la vitesse

utilisation de votre
mélangeur pour
cocktails (smoothie)

1 Mettez les ingrédients surgelés ou la
glace dans la tasse @.

® Cela comprend les fruits surgelés, le
yaourt surgelé, la glace ou les
glacons. Vous pouvez remplir la
tasse jusqu’au repere « max frozen
ingredients » (quantité maximum
d’ingrédients surgelés).

2 Ajoutez les ingrédients liquides dans
la tasse.

® Cela comprend les fruits (non
surgelés), les yaourts frais, le lait et
les jus de fruits. Vous pouvez les
placer dans la tasse jusqu’au repére
« max capacity » (capacité
maximum).

3 Saisissez la partie inférieure de
I’'ensemble porte-lames et abaissez-
le dans la tasse, lames orientées
vers le bas — tournez dans le sens
des aiguilles d’'une montre pour
verrouiller @.
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4 Agitez pour répartir les ingrédients.
5 Pour installer la tasse assemblée

dans le bloc moteur, retournez la
tasse et alignez les languettes de la
tasse sur les rainures du bloc
moteur, puis tournez dans le sens
des aiguilles d’une montre, jusqu’a
ce que vous entendiez un petit bruit
sec @.

Sélectionnez la vitesse désirée.

® | orsque vous préparez des recettes

a base d’ingrédients surgelés,
positionnez la commande de la
vitesse sur «low » (faible) pendant
cing secondes pour commencer le
cycle de mélange, puis tournez la
commande de vitesse sur « high »
(élevée).

Laissez en marche jusqu’a ce que
les ingrédients soient liquides.
Lorsque la consistance souhaitée est
atteinte, positionnez la commande
de la vitesse sur « off » (arrét).
Tournez la tasse dans le sens
inverse des aiguilles d’'une montre
pour la séparer du bloc moteur.

8 Retournez la tasse et dévissez

I’'ensemble porte-lames.

Installez et verrouillez le couvercle en
tournant dans le sens des aiguilles
d’une montre.

Lorsque vous souhaitez consommer
votre cocktall, faites basculer le
couvercle pour I'ouvrir, puis fixez-le
dans la bonne position @. Vous
pouvez consommer la boisson
directement a partir de la tasse.

astuces & conseils

Notez que lorsque la tasse est
remplie jusqu’a la capacité maximale
(500 ml), vous obtenez environ deux
portions.

Si vous ne souhaitez pas
consommer votre cocktalil
immédiatement, conservez-le au
réfrigérateur.



® Assurez-vous que votre cocktail est
suffisamment liquide pour étre
consommé par le couvercle verseur.
Vous pouvez obtenir un cocktail
moins épais en ajoutant du liquide.
Une fois que votre cocktail a atteint
la consistance souhaitée, vous
pouvez utiliser la fonction « pulse — P »
pour garantir que tous les
ingrédients sont parfaitement mixés.
Utilisez la fonction « Pulse — P » pour
faire fonctionner le moteur de
maniere intermittente et contréler la
texture de votre boisson.

Aprés le mélange, certaines
boissons peuvent ne pas étre
totalement homogenes en raison de
la nature fibreuse des ingrédients.
Les ingrédients de certaines
boissons peuvent se séparer
lorsqu’ils reposent. Il est donc
conseillé de consommer ces
boissons immédiatement. Mélangez
les boissons dont les ingrédients se
sont séparés avant de les
consommer.

important

Ne mélangez jamais d’ingrédients
secs (noix, épices) et ne faites pas
fonctionner le Mélangeur pour
cocktails a vide.

N'’utilisez pas le Mélangeur pour
cocktails comme récipient de
stockage alors qu'il est installé sur le
bloc moteur.

Certains liquides (comme le lait)
augmentent en volume et forment de
la mousse pendant le mélange,
veillez par conséquent a ne pas trop
remplir le bol et assurez-vous que
I’ensemble porte-lames est
correctement installé.

Afin de prolonger la durée de vie de
votre Mélangeur pour cocktalils, ne le
faites jamais fonctionner pendant
plus de 30 secondes.

Ne mélangez jamais des aliments
ayant formé une masse solide
pendant la congélation. Brisez-les
avant de les placer dans la tasse.

® Ne dépassez jamais les capacités
marquées sur la tasse.

® |orsque le couvercle verseur est
installé, maintenez la tasse de
transport en position verticale.

entretien et nettoyage

® FEteignez, débranchez et démontez
toujours I'appareil avant le
nettoyage.
® Ne mouillez jamais le bloc moteur, le
cordon d’alimentation ou la prise.
Lavez toujours immédiatement apres
I'utilisation. Ne laissez pas les
aliments sécher sur I'ensemble de
tasse, cela rendrait le nettoyage
difficile.
Ne lavez aucun élément dans le
lave-vaisselle.

bloc moteur
Essuyez avec un chiffon humide,
puis séchez.

ensemble porte-lames

Ne touchez pas les lames
tranchantes — pour les nettoyer,
brossez-les avec de I'eau chaude
savonneuse, puis rincez
soigneusement en les passant sous
le robinet. N'immergez pas
I’'ensemble porte-lames dans I'eau.
Laissez sécher a I'envers, hors de
portée des enfants.

tasse et couvercle verseur
Lavez a la main, rincez a I'eau claire,
puis séchez.

service apres-vente

® Sj le cordon est endommageé, il doit
étre remplacé, pour des raisons de
sécurité, par KENWOOD ou par un
réparateur agréé KENWOOD.

Si vous avez besoin d’aide
concernant :

I'utilisation de votre appareil
I’entretien ou les réparations
Contactez le magasin ou vous avez
acheté votre appareil.
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recettes

Cocktails pour le petit
déjeuner

petit déjeuner « pour
bien démarrer »

1 portion (300 mi)

2 cubes de glace

60 ml de lait écremé

50 g de yaourt allégé

50 g de banane coupée en tranches
de 2 cm

75 g de pomme, coupée en
morceaux de 2 cm

5 ml de germe de blé

5 ml de miel liquide

1 Placez les cubes de glace, le lait et le
yaourt dans la tasse. Ensuite, ajoutez
la banane, la pomme et le germe de
blé. Agitez bien avant de mélanger.

2 Utilisez la vitesse ‘low’ (faible)
pendant cing secondes, puis ‘high’
(élevée) pendant vingt secondes.
Vérifiez si le cocktail est suffisamment
sucré et ajoutez le miel si nécessaire.

porridge au
pamplemousse Ruby

1 portion (250 mi)

150 ml de jus de pamplemousse
Ruby

50 ml de yaourt nature au lait entier
50 g de banane coupée en tranches
de 2 cm

1 c-a-s de flocons d’avoine pour
porridge

1 c-a-s de miel liquide

1 Mettez le jus de pamplemousse et le
yaourt dans la tasse. Puis ajoutez la
banane et le porridge. Agitez bien
avant de mélanger.

2 Mixez a vitesse ‘high’
(élevée)pendant quinze secondes.
Vérifiez si le cocktail est
suffisamment sucré et ajoutez le miel
si nécessaire.

stimulant a la banane et
aux noisettes

1 portion (250 mi)

75 ml de lait demi-écrémé

115 g de yaourt allégé aux noisettes
50 g de banane coupée en tranches
de 2 cm

3 abricots secs, coupés en
morceaux d’un centimetre

1 Mettez le lait et le yaourt dans la
tasse. Puis ajoutez la banane et
I’abricot. Agitez bien avant de
mélanger.

2 Utilisez la vitesse ‘low’ (faible)
pendant cing secondes, puis ‘high’
(élevée) pendant vingt-cing
secondes.

Cocktails fruités

sensation fraise glacée
1 portion (250 mi)

2 cubes de glace

70 ml de jus de pomme

60 g de fraises, équeutées et
coupées en deux

80 g de melon cantaloup, épépiné et
coupé en morceaux de 2 cm

5 ml de miel liquide

1 Placez les cubes de glace et le jus
de pomme dans la tasse. Puis
ajoutez les fraises et le melon.

2 Utilisez la vitesse ‘low’ (faible)
pendant cing secondes, puis ‘high’
(élevée) pendant vingt secondes.
Vérifiez si le cocktail est
suffisamment sucré et ajoutez le miel
si nécessaire.
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cocktail mangue,
ananas et fruit de la
passion

1 portion (300 mi)

150 ml de jus d’orange fraichement
pressé

85 g de mangue mure, coupée en
morceaux de 2 cm

65 g d’ananas, coupé en morceaux
de2cm

7% fruit de la passion

Mettez le jus d’orange dans la tasse.
Puis ajoutez la mangue, I'ananas et
le fruit de la passion.

Mixez a vitesse ‘high’ (élevée)
pendant vingt secondes.

nectar papaye & péche
1 portion (250 mi)

100 ml de jus de pamplemousse
100 g de tranches de péche au jus,
en conserve, égouttées

70 g de papaye, épépinée et coupée
en morceaux de 2 cm

e

Mettez le jus de pamplemousse, les
tranches de péche et la papaye
dans la tasse.

Mixez a vitesse ‘high’ (élevée)
pendant quinze secondes.

cocktail de baies
1 portion (250 mi)

100 ml de jus de canneberge
25 ml de jus de pomme

75 g de framboises

40 g de mares

Placez les mares et le jus de pomme
dans la tasse. Puis ajoutez les baies.
Mixez a vitesse ‘high’ (élevée)
pendant vingt secondes.
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fraicheur fruitée

1 portion (300 mi)

2 cubes de glace

100 ml de jus d’orange

50 g de kiwi (/) coupé en morceaux
de 2 cm

75 g de fraises, équeutées et
coupées en deux

Placez les cubes de glace et le jus
d’orange dans la tasse. Puis ajoutez
le kiwi et les fraises.

Utilisez la vitesse ‘low’ (faible)
pendant cing secondes, puis ‘high’
(élevée) pendant vingt secondes.

cocktail de fruits d’été
1 portion (250 ml)

50 g de mélange de fruits d’été
surgelés
200 ml de lait demi-écrémé

1 Placez les fruits et le lait dans la
tasse.

2 Utilisez la vitesse ‘low’ (faible)
pendant cing secondes, puis ‘high’
(élevée) pendant vingt-cing
secondes.

Cocktails a base de
legumes

boisson rafraichissante a
la menthe
1 portion (250 ml)

2 cubes de glace

150 ml de yaourt nature au lait entier
90 g (%) de concombre pelé,
épépiné et coupé en tranches de 2
cm.

4 feuilles de menthe

-

Placez les cubes de glace, le yaourt,
le concombre et la menthe dans la
tasse.

Utilisez la vitesse ‘low’ (faible)
pendant cing secondes, puis ‘high’
(élevée) pendant vingt-cing
secondes.



cocktail a I'avocat

1 portion (300 mi)

200 ml de jus de raisin blanc

10 ml de jus de citron

50 g d’avocat (% petit avocat),
dénoyauté, pelé et coupé en 6
MOrceaux.

60 g de poire () mure, pelée, évidée
et coupée en morceaux de 2 cm.
quelques gouttes de Tabasco,
facultatif.

1 Placez le raisin, le jus de citron,
I’avocat et la poire dans la tasse.

2 Mixez a vitesse ‘high’ (élevée)
pendant vingt secondes.

coup de fouet a la
betterave

1 portion (250 mi)

50 ml de jus d’orange fraichement
pressé

100 ml de jus de pomme

15 g de carotte rapée

5 g de gingembre frais, pelé et rapé.
50 g de mini-betteraves, coupées en
morceaux de 2 cm.

1 Placez le jus d’orange et de pomme
dans la tasse. Puis ajoutez la
carotte, le gingembre et la betterave.

2 Utilisez la vitesse ‘low’ (faible)
pendant cing secondes, puis ‘high’
(élevée) pendant vingt-cing
secondes.
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Vor dem Lesen bitte die Titelseite mit den lllustrationen auseinanderfalten

Mit Ihrem Smoothie-Mixer kdnnen
Sie leckere und nahrhafte kalte
Drinks zubereiten. Der Deckel mit
Ausguss macht aus dem Mixbecher
ganz leicht einen Reisebecher.

Am Ende dieser
Bedienungsanleitung finden Sie eine
Auswahl von Rezeptvorschlagen. Mit
Hilfe der Markierungen am
Mixbecher kénnen Sie auch Zutaten
lhrer Wahl verarbeiten. Sie konnen
beliebige Friichte und Jogurt (frisch
oder tiefgefroren), Eiskrem, EiswUrfel,
Saft und Milch verwenden.

Vor Gebrauch lhres Kenwood-
Gerites

® | esen Sie diese Anleitung sorgfaltig
durch und bewahren Sie diese zur
spéteren Benutzung auf.

® Entfernen Sie jegliches
Verpackungsmaterial und alle
Aufkleber.

® Zum Spllen der Teile lesen Sie
,Pflege und Reinigung’.

Sicherheit

® Abschalten und den Netzstecker
ziehen:
o vor Anbringen und Abnehmen von

Teilen

o nach dem Gebrauch
o vor dem Reinigen.

® Motoreinheit, Netzkabel und
Netzstecker nicht nass werden
lassen.

® Nie ein beschadigtes Gerat
weiterverwenden, sondern
Uberprifen und reparieren lassen:
siehe 'Kundendienst'.

® Nie Aufsatze verwenden, die nicht
flr den Smoothie-Mixer vorgesehen
sind.

® Das Gerét nie unbeaufsichtigt
eingeschaltet lassen.

® Bevor Sie den Mixbecher von der
Motoreinheit abnehmen, warten, bis
der Messerkopf vollstandig zum
Stillstand gekommen ist.
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® Das Gerat kann auch fur Suppen

verwendet werden. HeiBe
Flussigkeiten vor dem Mixen auf
Zimmertemperatur abkuhlen lassen.
Nie heiBe Flussigkeiten verarbeiten
oder aus dem Reisebecher trinken.
Beim Trinken aus dem Deckel darauf
achten, dass das Getrank
dinnflissig ist. Es braucht vielleicht
ein paar Versuche, um das
gewunschte Ergebnis zu
bekommen, besonders bei der
Verarbeitung von festen oder
unreifen Zutaten, weil manche davon
unverarbeitet bleiben kénnen.

Seien Sie stets vorsichtig mit dem
Messerkopf und berlhren Sie beim
Reinigen nicht die Klingen.
Verwenden Sie fur den Smoothie-
Mixer nur den daflr vorgesehenen
Messerkopf.

Setzen Sie den Smoothie-Mixer nur
auf einer sicheren, trockenen und
ebenen Oberflache ein.

Stellen Sie das Gerat nie auf oder in
die N&he eines Gas- oder
Elektroherdes bzw. in die Nahe eines
aufgeheizten Gerats.
UnsachgeméBe Verwendung lhres
Smoothie-Mixers kann zu
Verletzungen fUhren.

Dieses Gerat darf weder von
physisch noch von geistig
behinderten oder in ihrer Bewegung
eingeschrankten Personen
(einschlieBlich Kinder) benutzt
werden. Auch durfen Personen die
weder Erfahrung noch Kenntnis im
Umgang mit dem Geréat haben,
dieses erst nach Anweisungen durch
eine fUr ihre Sicherheit zustandige
Person in Betrieb nehmen.

Kinder mussen Uberwacht werden,
damit sie mit dem Gerat nicht
spielen.



® Verwenden Sie das Gerat nur fur
seinen vorgesehenen Zweck im
Haushalt. Bei unsachgemaBer
Benutzung oder Nichteinhaltung
dieser Anweisungen Ubernimmt
Kenwood keinerlei Haftung.

Vor dem Einschalten
Uberpriifen, ob die auf der
Unterseite des Gerats angegebene
Spannung mit der Netzspannung
Ubereinstimmt.

Das Gerat erfllllt die EU-Richtlinie
89/336/EEC.

Legende

Messerkopf
Ausgussdeckel (2 x)
Reisebecher (2 x)
Motoreinheit
Geschwindigkeitsregler

©OEO

Verwendung des
Smoothie-Mixers

1 Eis oder tiefgefrorene Zutaten in den
Mixbecher geben @.

Dazu gehdren tiefgefrorene Friichte,
gefrorener Jogurt, Eiskrem und Eis.
Diese Zutaten kénnen bis zur
Markierung (Max. gefrorene Zutaten)
‘max frozen ingredients’ hinzugegeben
werden.

Die flissigen Zutaten in den
Mixbecher geben.

FlUssige Zutaten sind z. B. frisches
Obst (nicht gefroren), frischer Jogurt,
Milch und Fruchtsafte. Diese Zutaten
kénnen bis zur Markierung (Max.
Menge) ‘max capacity’ in den
Becher gegeben werden.

Halten Sie den Messerkopf an der
Unterseite und setzen Sie ihn auf
dem Becher mit den Klingen nach
unten ab — drehen Sie ihn im
Uhrzeigersinn, um ihn zu fixieren @.
Schitteln und Zutaten verteilen.
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Um den zusammengesetzten Becher
auf der Motoreinheit zu befestigen,
drehen Sie den Becher auf den Kopf
und achten Sie darauf, dass die
Laschen am Becher mit den Rillen
auf der Motoreinheit bundig sind.
Drehen Sie dann den Becher im
Uhrzeigersinn, bis er hérbar einrastet
0.

Stellen Sie die gewlnschte
Geschwindigkeit ein.

Bei der Zubereitung von Rezepten
mit gefrorenen Zutaten stellen Sie
den Geschwindigkeitsregler 5
Sekunden lang auf (langsam) ‘low’,
um den Mixer zu starten. Stellen Sie
den Regler danach auf (schnell)
‘high’.

Mixen Sie die Zutaten, bis sie sémig
sind.

Sobald die gewiinschte Konsistenz
erreicht ist, stellen Sie den
Geschwindigkeitsregler auf (Aus)
‘off’. Drehen Sie den Becher gegen
den Uhrzeigersinn, um ihn von der
Motoreinheit abzunehmen.

Kippen Sie den Becher wieder nach
oben und schrauben Sie den
Messerkopf ab.

Setzen Sie den Deckel auf und
befestigen Sie ihn durch Drehen im
Uhrzeigersinn.

Wenn Sie Ihren Drink genieBen
mochten, klappen Sie einfach den
Deckel nach oben und lassen Sie ihn
in seiner Position einrasten @. Sie
kénnen direkt aus dem Becher
trinken.

Hinweise & Tipps

Beachten Sie, dass ein bis zur
Hochstmenge geflliter Becher

(500 ml) fir ungefahr zwei Portionen
reicht.

Wenn Sie Ihr Mixgetrank nicht sofort
genieBen wollen, stellen Sie es in
den Kuhischrank.



Achten Sie darauf, dass lhr
Mixgetrank ausreichend dinnflissig
ist, damit es aus dem
Ausgussdeckel getrunken werden
kann. Um das Getrank dunnflissiger
zu machen, einfach mehr Flissigkeit
hinzugeben.

Wenn Ihr Mixgetrank die gewlnschte
Konsistenz erreicht hat, kénnen Sie
die Impulstaste ,P’ nutzen, damit alle
Zutaten grindlich zerkleinert sind.
Sie kdnnen die Impulstaste ,P’ auch
intervallweise einsetzen, um die
Beschaffenheit des Getranks zu
verandern.

Es kann sein, dass nach dem Mixen
manche Getranke nicht richtig
dinnflissig sind. Dies liegt an
Samen- oder Faserbestandteilen
mancher Zutaten.

Bei manchen Getranken kénnen sich
feste Bestandteile nach einer Zeit
absetzen. Deshalb ist es das Beste,
diese sofort zu trinken. Getranke mit
Satz sollten vor dem Trinken
aufgertihrt werden.

Wichtig

Nie trockene Zutaten (z. B. Gewdrze,
NUsse) verarbeiten oder den
Smoothie-Mixer leer laufen lassen.
Den Mixer nicht als Vorratsbehélter
verwenden, solange er sich auf der
Motoreinheit befindet.

Manche Flussigkeiten (z. B. Milch)
vergréBern beim Mixen ihr Volumen
und bilden Schaum. Daher den
Messbecher nicht zu voll machen
und darauf achten, dass der
Messerkopf richtig angebracht ist.
FUr eine lange Lebensdauer Ihres
Smoothie-Mixers das Gerat nie
langer als 30 Sekunden
ununterbrochen laufen lassen.

Nie Nahrungsmittel verarbeiten, die
zu einer festen Masse gefroren sind.
Solche Zutaten immer vor dem
Einflllen in den Mixbecher
zerkleinern.

Mixen Sie nie groBere Mengen als
die auf dem Becher angegebenen
Héchstmengen.

21

® Halten Sie den Reisebecher immer
aufrecht, wenn der Ausgussdeckel
darauf sitzt.

Pflege & Reinigung

® \/or dem Reinigen immer abschalten,
Netzstecker ziehen und Gerét
zerlegen.

Motoreinheit, Netzkabel und
Netzstecker nicht nass werden
lassen.

Nach jedem Gebrauch sofort spulen.
Lassen Sie keine Nahrungsmittel am
Becher festtrocknen, da dies die
Reinigung erschwert.

Die Teile sind nicht fur die
Spulmaschine geeignet.

Motoreinheit
Mit einem feuchten Tuch abwischen
und trocken reiben.

Messerkopf

Die scharfen Messerklingen nicht
berthren — in heiBem Spllwasser
abbursten, dann unter flieBendem
Wasser grindlich abspdlen.

Den Messerkopf nicht in Wasser

tauchen.

1

Becher und Ausgussdeckel
Von Hand sptlen, mit klarem Wasser
abspulen, dann abtrocknen.

Kundendienst und
Service

® Fin beschadigtes Netzkabel darf aus
Sicherheitsgriinden nicht selbst
repariert werden, sondern muf3 von
KENWOOD oder einer autorisierten
KENWOOD-Kundendienststelle
ausgetauscht werden.

Hinweise zur:
® \erwendung lhres Kenwood Gerates
® \Wartung oder Reparatur
Bitte setzen Sie sich mit Inrem
Handler in Verbindung, bei dem Sie
das Gerat gekauft haben.



Rezepte
Friihstiicks-Drinks
Breakfast 2GO

1 Portion (300 mi)

2 Eiswurfel

60 ml entrahmte Milch

50 g fettarmer Jogurt

50 g Banane, in 2-cm-Stlcke
geschnitten

75 g Apfel, in 2-cm-Stlicke
geschnitten

5 ml Weizenkeime

5 ml dunnflissiger, klarer Honig

1 Geben Sie Eiswurfel, Milch und
Jogurt in den Becher. Geben Sie
dann Banane, Apfel und
Weizenkeime dazu. Vor dem Mixen
gut schitteln.

2 Stellen Sie 5 Sekunden lang die
Stufe (langsam) ‘low’ ein und
anschlieBend 20 Sekunden lang
,schnell’ (high). Testen Sie die StiBe
und geben Sie wenn nétig noch
Honig dazu.

Roter Grapefruit-
Haferbrei

1 Portion (250 mi)

150 ml roter Grapefruitsaft

50 ml natlrlicher Vollmilch-Jogurt
50 g Bananen, in 2-cm-Sticke
geschnitten

1 Tl Haferflocken

1 Tl Klarer, diinnfliissiger Honig

1 Geben Sie den Grapefruitsaft und

den Jogurt in den Becher. Geben Sie

anschlieBend die Banane und die
Haferflocken hinzu. Vor dem Mixen
gut schutteln.

2 Stellen Sie fur 15 Sekunden die
Stufe ,schnell’ (high) ein. Testen Sie

die StiBe und geben Sie wenn nétig

noch Honig dazu.

Nuss-Bananen-Shake

1 Portion (250 ml)

75 ml halb-entrahmte Milch

115 g fettarmer Haselnuss-Jogurt
50 g Bananen, in 2-cm-Stiicke
geschnitten

3 essfertige, getrocknete Aprikosen,
in 1-cm-Stlicke geschnitten

1 Geben Sie Milch und Jogurt in den
Becher. Geben Sie dann die Banane
und Aprikose hinzu. Vor dem Mixen
gut schutteln.

2 Stellen Sie fur 5 Sekunden die Stufe
(langsam) ‘low’ ein, anschlieBend 25
Sekunden lang ,schnell’ (high).

Frucht-Smoothies

Eis-Erdbeeren-Sensation

1 Portion (250 ml)

2 Eiswdirfel

70 ml Apfelsaft

60 g Erdbeeren, ohne Blatter und in
Heéilften

80 g Butter-Melonen, entkernt und in
2-cm-Stlcke geschnitten

5 ml dinnfiissiger, klarer Honig

1 Geben Sie die Eiswlrfel und den
Apfelsaft in den Becher. Geben Sie
danach die Erdbeeren und die
Melone hinzu.

2 Stellen Sie fur 5 Sekunden die Stufe
(langsam) ‘low’ ein, anschlieBend fur
20 Sekunden (schnell) ‘high’ . Testen
Sie die SUBe und geben Sie wenn
nétig noch Honig dazu.



Smoothie aus Mango-,
Ananas- und
Passionsfrucht-Saft

1 Portion (300 mi)

150 ml frisch gepresster Orangensaft
85 g reife Mango, in 2-cm-Stlicke
geschnitten

65 g Ananas, in 2-cm-Stiicke
geschnitten

% Passionsfrucht

—_

Geben Sie den Orangensaft in den
Becher. Geben Sie dann die Mango,
Ananas und Passionsfrucht hinzu.

2 Stellen Sie fur 20 Sekunden die
Stufe (schnell) ‘high’ ein.

Papaya- & Pfirsich-
Nektar

1 Portion (250 ml)

100 ml Grapefruitsaft

100 g eingemachte Pfirsich-
Scheiben in Fruchtsaft/abgetropft
70 g Papaya, entkernt und in 2-cm-
Stiicke geschnitten

1 Geben Sie Grapefruitsaft, Pfirsich
und Papaya in den Becher.

2 Stellen Sie fur 15 Sekunden die
Stufe (schnell) ‘high’ ein.

Beeren-Drink

1 Portion (250 ml)

100 ml Preiselbeerensaft
25 ml Apfelsaft

75 g Himbeeren

40 g Brombeeren

1 Geben Sie Preiselbeer- und Apfelsaft
in den Becher. Geben Sie nun die
Beeren hinzu.

2 Stellen Sie fur 20 Sekunden die
Stufe (schnell) ‘high’ ein.

KUhle Eisfrucht

1 Portion (300 mi)

2 Eiswdrfel

100 ml Orangensaft

50 g 1/2 Kiwi, in 2-cm-Stiicke
geschnitten

75 g Erdbeeren, ohne Blatter, in 2-cm-
Stlicke geschnitten

1 Geben Sie Eiswurfel und
Orangensaft in den Becher. Geben
Sie anschlieBend die Kiwi und
Erdbeeren hinzu.

2 Stellen Sie fur 5 Sekunden die Stufe
(langsam) ‘low’ ein, dann fir 20
Sekunden 'schnell’ (high).

Sommerfrichte-Drink

1 Portion (250 ml)

50 g gefrorener Sommerfrucht-Mix
200 ml halb-entrahmte Milch

1 Geben Sie die Frichte und die Milch
in den Becher.

2 Stellen Sie fur 5 Sekunden die Stufe
(langsam) ‘low’ ein, dann fir 25
Sekunden die Stufe (schnell) ‘high’.

GemUse-Drink

1 Portion (250 ml)

2 Eiswurfel

150 ml nattrlicher Volimilch-Jogurt
90 g % geschélte, entkernte und in
2-cm-Stlicke geschnittene Gurken
4 Minzblatter

Geben Sie Eiswdrfel, Jogurt, Gurke
und Minze in den Becher.

2 Stellen Sie fur 5 Sekunden die Stufe
(langsam) ‘low’ ein, danach fur 25
Sekunden die Stufe (schnell) ‘high’.

e



Avocado-Drink

1 Portion (300 mi)

200 ml weiBer Grapefruitsaft

10 ml Zitronensaft

50 g % 6 Stucke einer kleinen,
entsteinten, geschélten Avocado

60 g % einer reifen, geschalten,
entkernten Birne, in 2-cm-Stlicke
geschnitten

ein paar Tabasco-Tropfen wahlweise

1 Geben Sie den Grapefruit- und
Zitronensaft, die Avocado und Birne
in den Becher.

2 Stellen Sie fur 20 Sekunden die
Stufe (schnell) *high” ein.

Rotebeete-Bombe
1 Portion (250 mi)

50 ml frisch gepresster Orangensaft
100 ml Apfelsaft

15 g geriebene Karotten

5 g frischer roter Ingwer, geschalt
und gerieben

50 g gekochte, frische junge
Rotebeete, in 2-cm-Stlicke
geschnitten

1 Geben Sie den Orangen- und
Apfelsaft in den Becher. Geben Sie
anschlieBend Karotten, Ingwer und
Rootebeete dazu.

2 Stellen Sie fur 5 Sekunden die Stufe
(langsam) ‘low’ ein, dann fir 25
Sekunden die Stufe (schnell) ‘high’.
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Prima di leggere questo manuale si prega di aprire la prima pagina, al cui
interno troverete le illustrazioni

Con questo Frullatore per Smoothie
potrete preparare bevande fresche,
deliziose e nutrienti. Grazie allo
speciale coperchio erogatore, la
caraffa si trasforma in una comoda
tazza da viaggio.

Al termine delle istruzioni troverete
un utile ricettario, mentre la comoda
caraffa graduata facilita la
miscelazione degli ingredienti che
preferite. E possibile utilizzare vari
abbinamenti di frutta e yogurt (fresco
e surgelato), gelato, cubetti di
ghiaccio, succhi e latte.

prima di utilizzare la vostra
apparecchiatura Kenwood

® | eggere attentamente le presenti
istruzioni e conservarle come futuro
riferimento.

® Rimuovere la confezione e le
etichette.

® | avare i componenti: vedere la
sezione ‘cura e pulizia’.

sicurezza

® Spegnere |'apparecchio e togliere la

spina dalla presa di corrente:

O prima di installare o di rimuovere
qualungue componente

o dopo I'uso

O prima della pulizia

Non lasciare mai che il corpo

motore, il cavo o la spina elettrica si

bagnino.

Non usare mai un apparecchio

danneggiato. Farlo controllare o

riparare: vedere alla sezione

‘assistenza tecnica’.

Non usare mai un accessorio non

approvato.

Non lasciare mai I'apparecchio

incustodito dopo averlo acceso.

Attendere sempre che le lame siano

completamente ferme prima di

togliere la caraffa dalla base

dell’apparecchio.
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® Questo apparecchio pud essere
usato anche per preparare zuppe e
minestre. Lasciare raffreddare i liquidi
a temperatura ambiente prima di
lavorarli nel frullatore.

Non frullare mai ingredienti caldi né
bere liquidi molto caldi direttamente
dalla tazza da viaggio.

® Al momento di bere dal coperchio,
assicurarsi che la bevanda sia ben
frullata. E necessario fare qualche
prova per ottenere i risultati
desiderati, particolarmente quando si
frullano ingredienti duri o acerbi, che
potrebbero non venire lavorati a
sufficienza.

Fare sempre attenzione nel
maneggiare le lame. Evitare di
toccare il filo di taglio durante la
pulizia.

Usare il Frullatore per Smoothie solo
con le lame in dotazione.

Usare sempre I'apparecchio su una
superficie solida, asciutta e in piano.
Non collocare mai questo frullatore
sopra o vicino a un fornello caldo a
gas o elettrico, oppure dove
potrebbe venire a contatto con
apparecchi caldi.

[uso incorretto del Frullatore per
Smoothie potrebbe causare infortuni.
Non consentire I'uso
dell’apparecchio a persone (anche
bambini) con ridotte capacita psico-
fisico-sensoriali, 0 con esperienza e
conoscenze insufficienti, a meno
che non siano attentamente
sorvegliate e istruite da un
responsabile della loro incolumita.
Sorvegliare i bambini, assicurandosi
che non giochino con I'apparecchio.
Utilizzare I'apparecchio solo per I'uso
domestico per cui & stato realizzato.
Kenwood non si assumera alcuna
responsabilita se I'apparecchio viene
utilizzato in modo improprio o senza
seguire le presenti istruzioni.



prima di inserire la spina nella
presa elettrica

Accertarsi che la tensione della
vostra rete sia la stessa di quella
indicata sulla base dell’apparecchio.
Questo prodotto & conforme alla
Direttiva comunitaria 89/336/CEE.

legenda

lame

coperchio erogatore x 2
tazza da viaggio x 2
corpo motore

selettore velocita

OO

come usare il Frullatore
per Smoothie

1 Versare il ghiaccio o gli ingredienti
surgelati nella tazza @.

Questo comprende frutta surgelata,
yogurt surgelato, ghiaccio o gelato.
E possibile continuare a versare
ingredienti fino al livello con la
dicitura ‘max frozen ingredients’
(max. ingredienti surgelati).

Ora aggiungere gli ingredienti liquidi
nella tazza.

Questo comprende frutta (non
surgelata), yogurt fresco, latte e
succhi di frutta. E possibile
continuare a versare questi
ingredienti fino al livello con la
dicitura ‘max capacity’ (capacita
max.)

Tenere le lame dalla base e
abbassarle sulla tazza (tenendole
rivolte verso il basso). Bloccarle in
posizione ruotandole in senso orario
(1}

Agitare per distribuire gli ingredienti.
Per inserire la tazza sul corpo
motore, capovolgerla e allineare le
sue linguette rispetto alle scanalature
del corpo motore. Ora ruotarla in
senso orario fino a sentire uno scatto
(2}

Selezionare la velocita desiderata.
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Se si frullano ingredienti surgelati,
impostare il selettore della velocita
su ‘low’ (bassa) per 5 secondi, poi
iniziare a frullare e in seguito
spostare il selettore sulla velocita
‘high’ (alta).

Lasciare frullare gli ingredienti fino ad
avere una consistenza omogenea.
Dopo aver raggiunto la consistenza
desiderata, spegnere il frullatore
spostando il selettore della velocita
ad ‘off’ (spento). Ruotare la tazza in
senso antiorario per sganciarla dal
corpo motore.

Ora mettere la tazza diritta in
verticale e svitare le lame.

Inserire e fissare il coperchio
ruotandolo in senso orario.

Quando desiderate bere lo
smoothie, basta sollevare la sezione
apribile del coperchio e fermarla in
posizione @. In questo modo,
potrete gustare lo smoothie
direttamente dalla tazza.

consigli & suggerimenti
Quando la tazza viene riempita fino
alla capacita massima (500ml),
contiene smoothie sufficiente per
circa due porzioni.

Se preferite non bere subito lo
smoothie, conservatelo in frigorifero.
Accertarsi che lo smoothie sia
abbastanza liquido da poterlo bere
dal coperchio erogatore. Per avere
uno smoothie piu diluito, aggiungere
piu liquido.

Quando lo smoothie raggiunge la
consistenza desiderata, & possibile
premere il tasto ‘P’ per frullare ad
impulsi e garantire che tutti gli
ingredienti siano perfettamente
miscelati. Usare il tasto ‘P” ad
impulsi per azionare il frullatore ad
intermittenza, controllando cosi la
consistenza della bevanda.

® Dopo aver frullato gli ingredienti, la

consistenza potrebbe non essere
perfetta a causa della presenza di
semi o di frutti fibrosi.



® Alcune bevande possono separarsi lame

se non vengono consumate subito, 1 Non toccare le lame: sono molto
quindi & meglio berle affilate! Pulirle con uno spazzolino e
immediatamente. Le bevande del’acqua saponata calda, poi
separate vanno mescolate prima di sciacquarle a fondo sotto il getto del
berle. rubinetto. Non immergere le lame in
importante acqua.

® Non frullare mai ingredienti secchi 2 Lasciare asciugare le lame in
(es. spezie, frutta secca) o azionare il posizione capovolta, fuori dalla
Frullatore a vuoto. portata dei bambini.

® Non usare il Frullatore per Smoothie
come contenitore di conservazione
senza prima averlo tolto dal corpo
motore.

® Alcuni liquidi aumentano di volume e manutenzione e

producono schiuma quando \ \
vengono frullati (es. il latte), dunque assistenza tecnica

non riempire eccessivamente la

tazza e coperchio erogatore
Lavarli a mano, sciacquarli con
acqua pulita e asciugarli.

- i ® |n caso il cavo sia danneggiato, per
caraffa e verificare che le lame siano ragioni di sicurezza deve esser

ben inserite. sostituito solo dal fabbricante oppure
® A garanzia della lunga durata del da un addetto KENWOOD
Frullatore per Smoothie, non lasciarlo
mai in funzione per oltre 30 secondi.
® Non frullare mai ingredienti
solidificatisi nel freezer: spezzettarli
sempre prima di versarli nella tazza.
® Non frullare mai piu ingredienti
rispetto alle capacita massime
indicate sulla tazza.
® Dopo aver inserito il coperchio
erogatore, tenere sempre la tazza da
viaggio diritta e in verticale.

autorizzato alle riparazioni.

Se si ha bisogno di assistenza
riguardo:

® uso dell’apparecchio o

® manutenzione o riparazioni
Contattare il negozio dove si &
acquistato I'apparecchio.

cura & pulizia

® Spegnere 'apparecchio, togliere
sempre la spina dalla presa elettrica
e smontarlo prima della pulizia.

® Non lasciare mai che il corpo
motore, il cavo o la spina elettrica si
bagnino.

® | avare immediatamente dopo l'uso.
Non lasciare che gli alimenti si
secchino all’'interno della tazza,
altrimenti pulirla sara difficile.

® Non lavare nessuno dei componenti
nella lavastoviglie.

corpo motore
® Passare la base dell’apparecchio
con un panno umido, poi asciugarla.
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ricette

Smoothie per
colazione

breakfast 2GO

1 porzione (300mi)

2 cubetti di ghiaccio

60ml di latte scremato

50g di yogurt magro

50g di banana a fettine di 2cm
75g di mela a dadini di 2cm
5ml di germe di grano

5ml di miele liquido

1 Versare nella tazza i cubetti di
ghiaccio, il latte e lo yogurt. Ora
aggiungere banana, mela e germe di
grano. Agitare bene prima di frullare.

2 Impostare la velocita a ‘low’ (bassa)
per 5 secondi, poi a velocita ‘high’
(alta) per 20 secondi. Assaggiare e,
se necessario, addolcire con il miele.

Smoothie al pompelmo
& avena

1 porzione (250mil)

150ml di succo di pompelmo rosa
50ml di yogurt naturale intero

50g di banana a fettine di 2cm

1 cucchiaio di farinata d’avena

1 cucchiaio di miele liquido

1 Versare nella tazza il succo di
pompelmo e lo yogurt. Ora
aggiungere la banana e I'avena.
Agitare bene prima di frullare.

2 Impostare la velocita ad ‘high’ (alta)
per 15 secondi. Assaggiare e, se
necessario, addolcire con il miele.

Smoothie energizzante
con banana & nocciole

1 porzione (250ml)

75ml di latte parzialimente scremato
1159 di yogurt magro alle nocciole
50g di banana a fettine di 2cm

3 albicocche secche, a pezzetti di
1cm

1 Versare nella tazza il latte e lo yogurt.
Ora aggiungere la banana e
I'albicocca. Agitare bene prima di
frullare.

2 Impostare la velocita a ‘low’ (bassa)
per 5 secondi, poi ad ‘high’ (alta) per
25 secondi.

Smoothie alla frutta

Fragole ghiacciate

1 porzione (250ml)

2 cubetti di ghiaccio

70ml di succo di mela

60g di fragole, pulite e dimezzate
80g di melone cantalupo, privato dei
semi, a dadini di 2cm

5ml di miele liquido

1 Versare nella tazza i cubetti di
ghiaccio e il succo di mela. Ora
aggiungere le fragole e il melone.

2 Impostare la velocita a ‘low’ (bassa)
per 5 secondi, poi ad ‘high’ (alta) per
20 secondi. Assaggiare e, se
necessario, addolcire con il miele.
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Smoothie con mango,
ananas e succo di frutto
della passione

1 porzione (300mi)

150ml di spremuta d’arancia fresca
85g di mango maturo, a dadini di
2cm

659 di ananas a dadini di 2cm

% frutto della passione

e

Versare nella tazza il succo
d’arancia. Ora aggiungere mango,
ananas e frutto della passione.

2 Impostare la velocita ad ‘high’ (alta)
per 20 secondi.

Smoothie al nettare di
pesca & papaia
1 porzione (250ml)

100ml di succo di pompelmo
100g di fettine di pesca in succo di
frutta/scolate

70g di papaia, privata dei semi e a
cubetti di 2cm

—_

Versare nella tazza il succo di
pompelmo, la pesca € la papaia.

2 Impostare la velocita ad ‘high’ (alta)
per 15 secondi.

Smoothie ai frutti di
bosco

1 porzione (250ml)

100ml di succo di mirtilli
25ml di succo di mela
75g di lamponi

40g di more

-

Versare nella tazza il succo di mirtilli
e di mela. Ora aggiungere gli altri
frutti di bosco.

2 Impostare la velocita ad ‘high’ (alta)
per 20 secondi.

Frutta ghiacciata

1 porzione (300mi)

2 cubetti di ghiaccio

100ml di succo di arancia

50g % kiwi a dadini di 2cm

75g di fragole, pulite e dimezzate

e

Versare nella tazza i cubetti di
ghiaccio e il succo di arancia. Poi
aggiungere il kiwi e le fragole.

2 Impostare la velocita a ‘low’ (bassa)
per 5 secondi, poi ad ‘high’ (alta) per
20 secondii.

Smoothie estivo

1 porzione (250ml)

50g di frutta estiva mista surgelata
200m di latte parzialmente scremato

1 Versare nella tazza la frutta e il latte.

2 Impostare la velocita a ‘low’ (bassa)
per 5 secondi, poi ad ‘high’ (alta) per
25 secondi.

Smoothie di verdura

fresco lassi alla menta

1 porzione (250mi)

2 cubetti di ghiaccio

150ml di yogurt naturale intero

90g ’ di cetriolo privato della buccia
e dei semi, a fettine di 2cm

4 foglioline di menta

-

Versare nella tazza i cubetti di
ghiaccio, lo yogurt, il cetriolo e la
menta.

2 Impostare la velocita a ‘low’ (bassa)
per 5 secondi, poi ad ‘high’ (alta) per
25 secondi.
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Smoothie all’avocado
1 porzione (300ml)

200ml di succo di uva bianca

10ml di succo di limone

50g % avocado piccolo, privato del
nocciolo, sbucciato e tagliato in 6
pezzetti

60g % pera matura, sbucciata,
privata del torsolo e a dadini di 2cm
Qualche goccia di Tabasco
(facoltativo)

1 Versare nella tazza il succo di uva e
di limone, I'avocado e la pera.

2 Impostare la velocita ad ‘high’ (alta)
per 20 secondi.

Smoothie alla
barbabigetola

1 porzione (250ml)

50ml di spremuta d’arancia fresca
100ml di succo di mela

159 di carota grattugiata

5g di zenzero fresco, pelato e
grattugiato

50g di barbabietola fresca cotta, a
dadini di 2cm.

1 Versare nella tazza il succo di
arancia e di mela. Ora aggiungere
carota, zenzero e barbabietola.

2 Impostare la velocita a ‘low’ (bassa)
per 5 secondi, poi ad ‘high’ (alta) per
25 secondi.
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Portugués

Antes de ler, por favor desdobre a primeira pagina, que contém as ilustracoes

Pode utilizar a sua Misturadora
Smoothie para confeccionar
deliciosas e nutritivas bebidas
geladas. A tampa distribuidora
significa que o copo pode ser
convertido facilmente numa caneca
de servir.

Pode ser encontrada uma selecgao
de receitas na parte de tras das
instrugdes, e as marcas Uteis da
caneca permite-lhe misturar
ingredientes a sua escolha. Podem
ser usadas combinacgoes de frutos e
iogurtes (ambos frescos ou
congelados), gelados, cubos de
gelo, sumos e leite.

antes de usar o seu aparelho
Kenwood

® | cia atentamente estas instrucdes e
guarde-as para consulta futura.

® Retire todas as embalagens e
eventuais etiquetas.

® | ave todos 0s acessorios: ver
“cuidados e limpeza”.

seguranca

® Desligue e retire da corrente

eléctrica:

O antes de colocar e remover 0s
acessorios

O depois de utilizar

o antes de limpar.

Nunca deixe a unidade motriz, o

cabo eléctrico ou a ficha eléctrica

apanharem humidade.

Nunca utilize uma unidade

danificada. Mande-a examinar ou

reparar: ver “assisténcia técnica”.

Nunca utilize um acessorio ndo

autorizado.

Nunca deixe a unidade funcionar

sem vigilancia.

Espere sempre até que as laminas

estejam completamente paradas

antes de retirar a caneca da unidade

motriz.

A unidade pode também ser

utilizada para fazer sopas. Os

liguidos devem ser utilizados a

temperatura ambiente.
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® Nunca misture ingredientes quentes
ou consuma qualquer liquido quente
directamente da caneca de servir.
Quando beber através da tampa,
confirme que a bebida esta fluida.
Pode ser necessério realizar
inicialmente algumas tentativas antes
de conseguir obter os resultados
desejados, especialmente quando
utilizar alimentos duros ou verdes
uma vez que alguns alimentos
podem continuar na sua forma
inicial.

Tenha sempre muito cuidado
quando manusear o0 mecanismo das
laminas evitando tocar nas partes
cortantes quando as limpar.

Utilize sempre a Misturadora
Smoothie com o0 mecanismo das
laminas fornecidas.

Utilize sempre a Misturadora
Smoothie numa superficie estavel,
seca e nivelada.

Nunca coloque a unidade perto ou
sobre um bico de gas ou eléctrico
quentes ou em locais que nao
possam estar em contacto com a
unidade quente.

O uso inapropriado da sua
Misturadora Smoothie pode resultar
em ferimentos.

Este electrodoméstico ndo devera
ser utilizado por pessoas (incluindo
criangas) com capacidades mentais,
sensoriais ou fisicas reduzidas ou
com falta de experiéncia e
conhecimento, a nao ser que sejam
supervisionadas ou instruidas sobre
0 uso do electrodoméstico por uma
pessoa responsavel pela sua
segurancga.

® As criangas devem ser vigiadas para
garantir que n&o brincam com o
electrodomeéstico.

Use o aparelho apenas para o fim
doméstico a que se destina. A
Kenwood néo se responsabiliza
caso o aparelho seja utilizado de
forma inadequada, ou caso estas
instrucdes nao sejam respeitadas.



antes de ligar a corrente

® Certifique-se que a sua corrente
eléctrica tem a mesma poténcia que
a mostrada na parte debaixo da sua
unidade.

® Esta unidade obedece a Directiva
89/336/EEC da Comunidade
Econodmica Europeia.

Legenda

mecanismo de laminas
tampa distribuidora x 2
caneca de servir x 2
unidade motriz
controlo de velocidade

@O0

para usar a sua
misturadora smoothie

1 Adicione gelo ou ingredientes
congelados a caneca @.

® |sto inclui frutos e iogurtes
congelados, gelados ou gelo. Estes
podem ser adicionados até ao nivel
que marca ‘max frozen ingredients’
(méx. ingredientes congelados).

2 Adicione ingredientes liquidos a
caneca.

® |sto inclui frutos (ndo congelados),
jogurtes frescos, leite e sumo de
frutos. Estes podem ser colocados
na caneca até ao nivel que marca
‘max capacity’ (capacidade max).

3 Segure pela base 0 mecanismo de
laminas e insira-a na caneca,
girando na direcgéo dos ponteiros
do relégio para prender @.

4 Agite para distribuir os ingredientes.

5 Para montar a caneca na unidade
motriz, vire-a ao contrario e alinhe as
saliéncias da caneca com as
ranhuras da unidade motriz e gire
em seguida no sentido dos
ponteiros do relégio até ouvir
claramente um clique @.

6 Seleccione a velocidade desejada.
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Quando misturar receitas que
incluam ingredientes congelados gire
o controlo de velocidade para ‘low’
(baixo) durante 5 segundos para
iniciar o processo de mistura, e
depois pode colocar o controlo de
velocidade em ‘high’ (alto).

Deixe os ingredientes misturarem até
ficarem fluidos.

Quando a consisténcia desejada for
atingida, ponha o controlo de
velocidade em ‘off’. Gire a caneca
na direcgao contraria dos ponteiros
do relégio para a libertar da unidade
motriz.

Vire a caneca ao contrario para
desapertar a lamina.

Insira e prenda a tampa girando no
sentido dos ponteiros do relégio.
Quando quiser beber o batido, gire a
tampa e coloque-a em posicéo @.
A bebida pode ser consumida
directamente da caneca.

sugestoes e conselhos
praticos

Note que quando a caneca esta
cheia no maximo (500ml), esta
fornece aproximadamente duas
porcoes.

Se né&o consumir imediatamente
todo o batido, mantenha o restante
no frigorffico.

Certifique-se que o batido é
suficientemente fino para poder
bebé-lo pela tampa distribuidora.
Para fazer o seu batido mais fino,
adicione mais liquido.

Quando o seu batido atingir a
consisténcia desejada, pode
pressionar o botéo ‘P’ para
assegurar que todos os ingredientes
estao correctamente misturados.
Pressionar o botao ‘P’ para operar a
unidade motriz numa accgao de
iniciar/parar para controlar a textura
da sua bebida.

Apds a mistura, algumas bebidas
podem n&o ficar completamente
suaves por causa das sementes ou
da natureza fibrosa dos ingredientes.



Algumas bebidas podem separar-se
com o tempo de espera. E portanto
aconselhavel o seu consume
imediato. Bebidas separadas devem
ser misturadas antes de serem
consumidas.

importante

Nunca misture ingredientes secos
(ex. especiarias, nozes) ou ponha a
trabalhar a Misturados Smoothie
vazia.

N&o utilize a Misturadora Smoothie
como recipiente de armazenamento
enquanto estiver na unidade motriz.
Alguns liquidos aumentam de
volume e produzem espuma quando
misturados, como por exemplo o
leite, convém portanto néo encher
demasiado a caneca e confirmar
que a lamina esté correctamente
colocada.

Para assegurar uma longa vida da
sua misturadora Smoothie, néo o
faga funcionar mais de 30 segundos
de uma vez so.

Nunca misture alimentos que
estejam formados uma massa sélida
, deve parti-los aos bocados antes
de os colocar na caneca.

Nunca misture mais do que a
capacidade maxima marcada na
caneca.

Quando a tampa distribuidora esta
colocada, tenha sempre a caneca
virada para cima.

cuidados e limpeza

® Desligue sempre o cabo eléctrico da
tomada e retire os acessorios antes
de limpar.

Nunca deixe a unidade motriz, o
cabo eléctrico ou a ficha eléctrica
apanharem humidade.

Depois de utilizar lave
imediatamente. Nao deixe os
alimentos secarem na caneca pois
isso dificulta a limpeza.

Nao lave parte nenhuma do
aparelho na maquina de lavar louga.

unidade motriz
Limpe com um pano humido e
seque em seguida.

mecanismo de laminas

N&o toque nas laminas afiadas —
utilize uma escova com agua com
sab&o e passe por agua debaixo da
torneira. Nao submersa em agua o
mecanismo das laminas.

Deixe a secar virado para baixo e
afastado das criangas.

caneca e tampa distribuidora
Lave a mao, passe por agua e
seque.

assisténcia e cuidados
do cliente

® Caso o fio se encontre danificado,
devera, por motivos de segurancga,
ser substituido pela KENWOOD ou
por um reparador KENWOOD
autorizado.

Caso necessite de assisténcia para:
utilizar o seu electrodoméstico ou
assisténcia ou reparacoes
Contacte o estabelecimento onde
adquiriu o electrodoméstico.
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receitas

Batidos para
pequeno-almoco

Pequeno-almoco 2GO

1 quantidade (300ml)

2 cubos de gelo

60ml de leite magro

50g iogurte magro

50g bananas cortadas em fatias de
2cm

75g magas, cortadas em pedacos
com 2 cm

5ml de germe de trigo

5ml mel liquido claro

1 Coloque os cubos de gelo, leite e
jogurte na caneca. Adicione a
banana, maga e o germe de trigo.
Agite bem antes de misturar.

2 Ligue na velocidade ‘low’ (baixa)

durante 5 segundos e passe depois

para ‘high’ (alta) durante 20

segundos. Verifique a consisténcia e

adicione o mel se necessario.

flocos de aveia com
toranja sanguinea

1 quantidade (250ml)

150ml de sumo de toranja
sanguinea

50ml iogurte inteiro natural

509 bananas cortadas em fatias de
2.cm

1 c.s. de flocos de aveia

1 c¢.s. de mel liquido claro

1 Coloque o sumo da toranja € o
iogurte na caneca. Adicione a
banana e os flocos de aveia. Agite
bem antes de misturar.

2 Ligue em velocidade ‘high’ (alta)
durante 15 segundos. Verifique a
consisténcia e adicione o mel se
necessario.

bebida energética de
banana e nozes

1 quantidade (250mi)

75ml de leite meio gordo

115g de iogurte magro de avelas
50g bananas cortadas em fatias de
2cm

3 damascos secos, cortados em
fatias de 1 cm

1 Coloque o leite e o iogurte na
caneca. Adicione a banana e os
damascos. Agite bem antes de
misturar.

2 Ligue na velocidade ‘low’ (baixa)
durante 5 segundos e passe depois
para ‘high’ (alta) durante 25
segundos.

Batidos de Frutos

sensacao gelada de
morangos

1 quantidade (250mi)

2 Cubos de gelo

70ml de sumo de maga

60g de morangos sem pé e partidos
ao meio

80g meloa cantalup sem sementes e
cortadas em pedacos de 2cm

5ml mel liquido claro

1 Coloque os cubos de gelo e 0 sumo
de maga na caneca. Adicione os
morangos e a meloa.

2 Ligue na velocidade ‘low’ (baixa)
durante 5 segundos e passe depois
para ‘high’ (alta) durante 20
segundos. Verifique a consisténcia e
adicione o mel se necessario.
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batido de manga,
ananas € sumo de
maracuja

1 quantidade (300mi)

150ml de sumo de laranja acabado
de fazer

85g de mangas maduras cortadas
em pedagos com 2 cm

65g de ananés cortado em pedagos
com 2 cm

% de maracuja

1 Cologue o sumo de laranja na
caneca. Adicione a manga, ananas e
0 sumo de maracuja.

2 Ligue em velocidade ‘high’ (alta)
durante 20 segundos.

néctar de papaia e
péssego
1 quantidade (250mi)

100ml de sumo de toranja

100g de fatias de péssego em lata
escorridas

70g de papaia sem sementes e
cortadas em pedacos de 2cm

1 Coloque o sumo da toranja, do
péssego e da papaia na caneca.

2 Ligue em velocidade ‘high’ (alta)
durante 15 segundos.

batido de frutos
silvestres

1 quantidade (250mi)

100ml de sumo de frutos silvestres
25ml de sumo de maca

759 de framboesas

40g de amoras silvestres

1 Cologue os sumos de frutos
silvestres e maga na caneca.
Adicione os restantes frutos.

2 Ligue em velocidade ‘high’ (alta)
durante 20 segundos.
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gratinado de frutos
1 quantidade (300ml)

2 cubos de gelo

100ml de sumo de laranja

50g ou meio kiwi cortado em
pedagos de 2cm

75g de morangos sem pé e partidos
ao meio

1 Coloque os cubos de gelo e o sumo
de laranja na caneca. Adicione o kiwi
e 0sS morangos.

2 Ligue na velocidade ‘low’ (baixa)
durante 5 segundos e passe depois
para ‘high’ (alta) durante 20
segundos.

batido de frutos de
verao
1 quantidade (250mi)

50g de mistura de frutos de veréo
congelados
200m! de leite meio gordo

1 Adicione os frutos e o leite na
caneca.

2 Ligue na velocidade ‘low’ (baixa)
durante 5 segundos e passe depois
para ‘high’ (alta) durante 25
segundos.

Batidos de vegetais

lassi fresco de menta

1 Quantidade (250mi)

2 cubos de gelo

150ml iogurte inteiro natural

90g ou 1/4 de pepino descascado,
sem sementes e cortado em fatias
de 2cm

4 folhas de menta

1 Coloque os cubos de gelo, o
jogurte, o pepino e a menta na
caneca.

2 Ligue na velocidade ‘low’ (baixa)
durante 5 segundos e passe depois
para ‘high’ (alta) durante 25
segundos.



batido de abacate

1 quantidade (300ml)

200ml de sumo de uvas brancas
10ml de sumo de limao
50g ou % abacate descascado, sem
carogo e cortado em 6 pedacos
60g ou % péra madura descascado
e descarogada e cortada em
pedagos de 2cm
algumas gotas de Tabasco
(opcional)

1 coloque os sumos de uvas e limao,
o abacate e a péra na caneca.

2 Ligue em velocidade ‘high’ (alta)
durante 20 segundos.

buzz de bolbo de
beterraba

1 quantidade (250ml)

50ml de sumo de laranja acabado
de fazer

100ml de sumo de maga

15g de cenouras raladas

59 raiz de gengibre fresco,
descascado e ralado

50g de bolbo bebé de beterraba
fresca, cortada em pedagos de 2cm

1 Coloque os sumos de laranja e
magca na caneca. Adicione a
cenoura, o gengibre e a beterraba.

2 Ligue na velocidade ‘low’ (baixa)
durante 5 segundos e passe depois
para ‘high’ (alta) durante 25
segundos.
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Antes de leer, por favor despliegue la portada que muestra las ilustraciones

Puede utilizar su mezcladora
Smoothie para hacer bebidas frias
deliciosas y nutritivas. La tapa
dosificadora significa que el vaso se
puede convertir faciimente en una
taza de viaje.

Podré encontrar varias recetas en la
parte posterior de las instrucciones,
aunque las practicas marcas de la
taza le permiten mezclar los
ingredientes que Ud. elija. Pueden
utilizarse combinaciones de fruta y
yogur (tanto fresca como
congelada), helado, cubitos de hielo,
zumos y leche.

antes de utilizar su aparato
Kenwood

® | ea estas instrucciones atentamente
y guardelas para poder utilizarlas en
el futuro.

® Quite todo el embalaje y las
etiquetas.

® Para lavar las piezas, consulte
“Cuidado y limpieza”.

seguridad

® Apague y desenchufe el aparato:
O antes de poner y retirar las piezas
O después del uso
O antes de limpiar.

® No permita que se mojen la unidad
de potencia, el cable o el enchufe.

® Nunca utilice un aparato dafiado.
Para solicitar que lo revisen o lo
reparen: consulte “Servicio técnico”.

® Nunca utilice un accesorio no
autorizado.

® Nunca deje el aparato desatendido
cuando lo esté utilizando.

® Espere siempre hasta que las
cuchillas se hayan parado por
completo antes de retirar la taza de
la unidad de potencia.

® [sta unidad también se puede
utilizar para hacer sopa. Deje enfriar
los liquidos calientes hasta que
alcancen la temperatura ambiente
antes de mezclarlos.
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® Nunca mezcle ingredientes calientes

ni beba liquidos calientes de la taza
de vigje.

® Al beber por la tapa, compruebe que

la bebida esté suave. Puede ser
necesario hacer experimentos para
lograr el resultado deseado,
particularmente al procesar
alimentos duros 0 no maduros ya
que algunos ingredientes pueden
quedar sin procesar.

Maneje siempre con cuidado el
conjunto de cuchillas y evite tocar el
borde cortante de las cuchillas al
limpiar el aparato.

Utilice la mezcladora Smoothie con
el conjunto de cuchillas que se
facilita.

Utilice siempre la mezcladora
Smoothie sobre una superficie plana,
segura y seca.

No cologue el aparato encima o
cerca de un quemador de gas o
eléctrico o alli donde pueda entrar
en contacto con una aparato
caliente.

El uso incorrecto de su mezcladora
Smoothie puede producir lesiones.
Este aparato no esta pensado para
ser utilizado por personas
(incluyendo nifios) con capacidades
fisicas, sensoriales 0 mentales
disminuidas, o con falta de
experiencia o conocimientos, a
menos que hayan recibido
instrucciones o supervision en
relacion con el uso del aparato por
parte de una persona responsable
de su seguridad.

Los nifios deben ser vigilados para
asegurarse de que no juegan con el
aparato.

Utilice este aparato Unicamente para
el uso domeéstico al que esta
destinado. Kenwood no se hara
cargo de responsabilidad alguna si
el aparato se somete a un uso
inadecuado o si no se siguen estas
instrucciones.



antes de enchufar el aparato
Asegurese de que el suministro de
energia eléctrica es el mismo que el
que aparece en la parte inferior del
aparato.

Esta maquina cumple la Directiva de
la Comunidad Econdémica Europea
89/336/CEE.

conjunto de cuchillas
tapa dosificadora x 2
taza de viaje x 2
unidad de potencia
control de velocidad

para utilizar su
mezcladora Smoothie

1 Anada hielo o ingredientes
congelados a la taza @.

Esto incluye fruta congelada, yogur
congelado, helado o hielo. Estos
pueden afiadirse hasta la marca
‘max frozen ingredients’ (maximo de
ingredientes congelados).

Afada los ingredientes liquidos a la
taza.

Esto incluye fruta (sin congelar),
yogur fresco, leche y zumos de
frutas. Se pueden poner en la taza
hasta el nivel que marca ‘max
capacity’ (capacidad maxima).
Sujete la parte inferior de la unidad
de las cuchillas y coléquela sobre la
taza — gire en sentido contrario a las
agujas del reloj para que quede bien
sujeta @.

Agite para dispersar los ingredientes.
Para acoplar la taza ensamblada a la
unidad de potencia, ponga la taza
boca abajo y alinee las lengletas de
la taza con las ranuras de la unidad
de potencia y, a continuacion, gire
en el sentido de las agujas del reloj
hasta que se oiga un clic @.
Seleccione la velocidad requerida.

38

® Al hacer mezclas para recetas que
incluyan ingredientes congelados,
gire el control de velocidad a ‘low’
(bajo) durante 5 segundos para
iniciar el proceso de mezclado, a
continuacion, gire el control de
velocidad a ‘high’ (alto).

Deje mezclar los ingredientes hasta
que queden sin grumos.

Cuando se alcance la consistencia
deseada, gire el control de velocidad
a la posicion ‘off’ (apagado). Gire la
taza en sentido contrario a las
agujas del reloj para soltarla de la
unidad de potencia.

Gire la taza en el otro sentido y
desenrosque el conjunto de
cuchillas.

Ajuste y cierre la tapa girando en el
sentido de las agujas del reloj.
Cuando quiera beber un batido,
simplemente abra la tapa y sujétela
en su posicion @. La bebida se
puede tomar directamente de la
taza.

consejos y sugerencias
Observe que cuando la taza se llena
hasta la capacidad méxima (500 ml),
equivale aproximadamente a dos
raciones.

Si no tiene intencion de consumir su
bebida smoothie inmediatamente,
manténgala en la nevera.
Compruebe que su bebida smoothie
sea lo suficientemente fina como
para poder beberla de la tapa
dosificadora. Para hacer que una
bebida smoothie sea menos espesa,
afiada mas liquido.

Cuando su batido haya alcanzado la
consistencia deseada, puede usar el
botén PULSE (P) para asegurarse de
que todos los ingredientes estén
bien mezclados Use el botén PULSE
(P) para accionar la unidad de
potencia de forma intermitente a fin
de controlar la textura de la bebida.



® Después del mezclado, es posible
que algunas bebidas no estén
completamente suaves debido a
semillas o a la naturaleza fibrosa de
los ingredientes.

® Algunas bebidas podrian separarse
si reposan, por lo tanto, es mejor
beberlas al instante. Las bebidas
que se hayan separado deben
agitarse antes de beberlas.
importante

® Nunca mezcle ingredientes secos (p.
€j. especias, nueces) ni haga
funcionar la mezcladora Smoothie
cuando esté vacia.

® No utilice la mezcladora como
recipiente para conservacion
mientras esté en la unidad de
potencia.

® Algunos liquidos aumentan de
volumen y producen espuma
durante el proceso de mezclado, por
ejemplo, la leche, asi que no llene
demasiado el aparato, y asegurese
de que el conjunto de cuchillas esté
colocado correctamente.

® Para garantizar una vida larga a su
mezcladora Smoothie , no la haga
funcionar més de 30 segundos
seguidos.

® Nunca mezcle comida que haya
formado una masa solida durante la
congelacion, trocéela antes de
introducirla en la taza.

® Nunca bata cantidades superiores a
la capacidad maxima indicada en la
taza.

® Cuando la tapa dosificadora esté
acoplada, mantenga la taza de viaje
siempre en posicion vertical

cuidado vy limpieza

® Siempre apague, desenchufe y
desmonte el aparato antes de
limpiarlo.

® No permita que se mojen la unidad
de potencia, el cable o el enchufe.

® | ave siempre inmediatamente
después de usar el aparato. No deje
que se seque comida en el
ensamblaje de la taza, ya que se
dificultara la limpieza.

® No lave ninguna pieza en el
lavavajillas.

unidad de potencia
® | impiela con un pafo humedo y, a
continuacion, séquela.

unidad de las cuchillas

1 No toque las cuchillas afiladas —
limpielas con un cepillo utilizando
agua caliente con jabon, a
continuacion, aclarelas bien debajo
del grifo. No sumerja la unidad de
las cuchillas en agua.

2 Déjelas secar boca abajo fuera del
alcance de los ninos.

taza y tapa dosificadora
Lavelas a mano, aclérelas con agua
limpia y, a continuacion, séquelas.

servicio técnico y
atencion al cliente

® Si el cable esta dafado, por razones
de seguridad, debe ser sustituido
por KENWOOD o por un técnico
autorizado por KENWOOD.

Si necesita ayuda sobre:

® ¢l uso del aparato o

® ¢ servicio técnico o reparaciones
Péngase en contacto con el
establecimiento en el que compro el
aparato.
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recetas

Smoothies para
desayunar

desayuno 2GO

1 racion (300mi)

2 cubitos de hielo

60ml de leche desnatada

50g de yogur desnatado

50g de platano cortado en rodajas
de 2cm

75g de manzana, cortada en trozos
de 2cm

5ml de germen de trigo

5ml de miel liquida

1 Ponga los cubitos de hielo, la leche
y el yogur en la taza. A continuacion,
afada el platano, la manzana vy el
germen de trigo. Agite bien antes de
proceder al mezclado.

2 Pulse ‘low’ (bajo) durante 5
segundos y después ‘high’ (alto)
durante 20 segundos. Compruebe
que esté suficientemente dulce y
afada la miel si es necesario.

batido de pomelo y
avena
1 racion (250ml)

150ml de zumo de pomelo rojo
50ml de yogur natural entero

50g de platano cortado en rodajas
de 2cm

1 cucharada sopera de copos de
avena

1 cucharada sopera de miel liquida

1 Afiada el zumo de pomelo vy el yogur
a la taza. Después, afada el platano
y la avena. Agite bien antes de
proceder al mezclado.

2 Pulse ‘high’ (alto) durante 15
segundos. Compruebe que esté
suficientemente dulce y afiada la
miel si es necesario.

impulso de platano con
esencia de avellana

1 racion (250mi)

75ml de leche semidesnatada
1159 de yogur desnatado de
avellana

50g de platano cortado en rodajas
de 2cm

3 albaricoques secos listos para
comer, cortados en trozos de 1 cm

1 Anada la leche y el yogur a la taza. A
continuacion, afada el platano y el
albaricoque. Agite bien antes de
proceder al mezclado.

2 Pulse ‘low’ (bajo) durante 5
segundos y después ‘high’ (alto)
durante 25 segundos.

Smoothies de fruta

sensacion de fresa
helada

1 racion (250mi)

2 cubitos de hielo

70ml de zumo de manzana

60g de fresas, sin el cabito y
partidas por la mitad

80g de meldn cantalupo, sin semillas
y cortado en trozos de 2cm

5ml de miel liquida

1 Anada los cubitos y el zumo de
manzana a la taza. Luego, afada las
fresas y el meldn.

2 Pulse ‘low’ (bajo) durante 5
segundos y después ‘high’ (alto)
durante 20 segundos. Compruebe
que esté suficientemente dulce y
afiada la miel si es necesario.
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batido de mango, pinay
maracuya
1 racion (300mi)

150ml de zumo de naranja recién
exprimido

85g de mango maduro cortado en
trozos de 2cm

659 de pifa, cortada en trozos de
2cm

% maracuya

1 Afhada el zumo de naranja a la taza.
Después, afiada el mango, la pifia y
el maracuya.

2 Pulse ‘high’ (alto) durante 20
segundos.

néctar de papaya y
melocoton
1 racion (250mi)

100ml zumo de pomelo

100g de trozos de melocotén en
almibar/escurridos

70g de papaya, sin semillas y
cortada en trozos de 2cm

e

Afada el zumo de pomelo, el
melocoton y la papaya a la taza.
2 Pulse ‘high’ (alto) durante 15
segundos.

batido de bayas

1 racion (250mi)

100ml de zumo de arandanos
25ml de zumo de manzana
759 de frambuesas

40g de moras

1 Anada el zumo de arandanos y de
manzana a la taza. Después, ahada
las bayas.

2 Pulse ‘high’ (alto) durante 20
segundos.
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copa de fruta congelada

1 racion (300mi)

-

2 cubitos de hielo

100ml de zumo de naranja

50g % kiwi cortado en trozos de 2cm
759 de fresas, sin el cabito y
partidas por la mitad

Afada los cubitos y el zumo de
naranja a la taza. Luego, ahada el
kiwi y las fresas.

Pulse ‘low’ (bajo) durante 5
segundos y después ‘high’ (alto)
durante 20 segundos.

smoothie de fruta
veraniega

1 racion (250mi)

-

50g de mezcla de fruta veraniega
congelada
200ml de leche semidesnatada

Afiada la fruta y la leche a la taza.
Pulse ‘low’ (bajo) durante 5
segundos y después ‘high’ (alto)
durante 25 segundos.

Smoothies de
hortalizas

refresco de lassi
mentolado

1 racion (250mi)

—_

2 cubitos de hielo

150ml de yogur natural entero

90g % pepino pelado, sin semillas y
cortado en trozos de 2cm

4 hojas de menta

Ponga los cubitos, el yogur, el
pepino y la menta en la taza.
Pulse ‘low’ (bajo) durante 5
segundos y después ‘high’ (alto)
durante 25 segundos.



smoothie de aguacate

1 racion (300ml)

200ml de zumo de uvas blancas
10ml de zumo de limoén

50g % medio aguacate, sin hueso,
pelado y cortado en 6 trozos.

60g % pera madura, pelada,
descorazonada y cortada en trozos
de 2cm.

unas gotitas de Tabasco, opcional

1 Ponga el zumo de uvas y de limén,
el aguacate y la pera en la taza

2 Pulse ‘high’ (alto) durante 20
segundos.

furor de remolacha

1 racion (250ml)

50ml de zumo de naranja recién
exprimido

100ml de zumo de manzana

15g de zanahoria rallada.

5g de raiz fresca de jengibre, pelada
y rallada.

50g de remolacha pequena fresca
cocida, cortada en trozos de 2cm.

1 Afada el zumo de naranja 'y de
manzana a la taza. Después, ahada
la zanahoria, el jengibre y la
remolacha.

2 Pulse ‘low’ (bajo) durante 5
segundos y después ‘high’ (alto)
durante 25 segundos.
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Inden brugsanvisningen Inses, foldes forsiden med illustrationerne ud

Du kan bruge din Smoothie blender
til at lave laekre og naerende kolde
drikke. Heeldetuden betyder at
kanden let kan omdannes til et
rejsekrus.

Bag pa vejledningen finder du nogle
opskrifter, og de praktiske
markeringer pé kruset gor det let for
dig at blande ingredienser efter eget
valg. Du kan bruge kombinationer af
frugt og yoghurt (bade frisk og
frossen), is, isterninger, juice og
maelk.

for Kenwood-apparatet tages i
brug

® | ses denne brugervejledning neje og
opbevar den i tilfeelde af, at du far
brug for at sla noget op i den.

® Fjern al emballage og meerkater.

® \/ask delene: se 'vedligeholdelse og
rengoering’.

sikkerhed

® Sluk og tag stikket ud:

o for du monterer og afmonterer
dele

o efter brug

o for rengering

Lad aldrig motordelen, ledningen

eller stikket blive vade.

Brug aldrig en beskadiget maskine.

F& den efterset eller repareret. Se

under ‘service’.

Brug aldrig uautoriseret tilbeher.

Lad aldrig maskinen vaere uden

opsyn, nar den er teendt.

Nar kruset tages af motordelen, skal

du vente til knivene er standset helt.

Blenderen kan ogséa anvendes til at

lave suppe. Lad varme veesker kole

af, for de blendes.

Blend aldrig varme veesker, og lad

veere med at drikke varme vaesker af

rejsekrus.
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® Nar du drikker gennem tuden, skal
du serge for at drikken er jesvnt
blended. Det kan veere at der skal
lidt evelse til for at opna det enskede
resultat, specielt nar der bearbejdes
faste eller umodne madvarer, da
nogle af ingredienserne kan forblive
ubehandlede.

Veer altid forsigtig nar du handterer
knivenheden, og undga at berere de
skarpe knive under rengering.

Brug kun din Smoothie blender med
den medfelgende knivenhed.

Serg altid for at bruge din Smoothie
blender pa en sikker, tor og jesvn
overflade.

Maskinen ma aldrig placeres pa eller
i neerheden af et varmt elektrisk
komfur eller gaskomfur, eller et sted
hvor den kunne komme i kontakt
med varmt udstyr.

Misbrug af din Smoothie blender kan
forarsage personskade.

Dette apparat er ikke tilsigtet brug af
personer (inklusiv bern) med
reducerede fysiske, sansemaessige
eller mentale evner, eller mangel pa
erfaring og kendskab, undtagen hvis
de er blevet vejledt eller givet
instrukser i brugen af apparatet af en
person, der er ansvarlig for deres
sikkerhed.

Born ber overvages for at sikre, at
de ikke leger med apparatet.
Anvend kun apparatet til
husholdningsbrug. Kenwood patager
sig ikke erstatningsansvar, hvis
apparatet ikke anvendes korrekt eller
disse instruktioner ikke folges.

for stikket saettes i
stikkontakten

Kontrollér at stremforsyningen svarer
til den, der fremgar af maskinens
bund.

Maskinen opfylder Radets Direktiv
89/336/EEC.



indhold

knivenhed
heeldetud x 2
rejsekrus x 2
motordel
hastighedskontrol

@O0

sadan anvendes
smoothie blenderen

1 Kom is eller frosne ingredienser i
kruset @.

® Det kan veere frossen frugt, frossen
yoghurt, is eller isterninger. De kan
tilsaettes op til meerket ‘max frozen
ingredients’.

2 Anbring de flydende ingredienser i
blenderglasset.

® Det kan veere frugt (ikke frossen),
frisk yoghurt, maelk og frugtjuice.
Disse kan kommes i kruset til det
niveau, der er meerket ‘max
capacity’.

3 Hold pa undersiden af knivenheden,
og sast den ovenpa kruset med
knivene nedad — drej med uret for at
lase @.

4 Omryst for at fordele ingredienserne.

5 Vend kruset pa hovedet og serg for
at tapperne pa kruset er pa linie med
rillerne pa motordelen, for det seettes
fast derpd, og drej derefter med uret
indtil du herer et kiik @.

6 Veelg derefter den onskede
hastighed.

® Nér du blender opskrifter med frosne
ingredienser, skal du dreje
hastighedskontrollen hen pa ‘low’ i 5
sekunder for at starte blandingen, og
derefter drejes hastighedskontrollen
til ‘high’.

® Bland ingredienserne til en jesvn
blanding.

7 Nér den onskede konsistens er
opnaet, drejes hastighedskontrollen
hen pa ‘off’ positionen. Drej kruset
mod uret for at frigere det fra
motorenheden.

Vend kruset om og skru
knivenheden af.

Saet laget pa og las fast ved at dreje
med uret.

Nar du vil drikke din smoothie abner
du tuden og Klikker den pa plads @.
Drikken kan indtages direkte fra
kruset.

rad & tips

Nar kruset er fyldt op til 'max
capacity' (500ml), er der ca. to
portioner.

Hvis du ikke straks vil drikke din
smoothie, ber du seette den i
koleskabet.

Soerg for at din smoothe er tynd nok
til at drikke fra haeldetuden. Tilsaet
mere vaeske for at fremstille en mere
tyndtflydende smoothie drik.

Nar din smoothie drik har faet den
onskede konsistens, kan du bruge
pulsknappen ‘P’ for at serge for at
alle ingredienser er omhyggeligt
blendede. Brug pulsknappen ‘P’ for
at anvende motordelen i en
start/stop funktion og styre drikkens
konsistens.

Efter blending er nogle drikke maske
ikke helt jeevne pa grund af kerner
eller ingrediensernes fiberindhold.
Nogle drikke kan skille nar de star.
Det er derfor bedst at drikke dem
med det samme. Skilte drikke skal
omrores, for de drikkes.

vigtigt

Blend aldrig terre ingredienser (f.eks.
krydderier, nedder) og ker aldrig med
Smoothie blenderen, nar den er tom.
Brug ikke blenderen til opbevaring,
mens den er tilsluttet motordelen.
Nogle veesker ager volumen og
danner skum under blanding, f.eks.
meelk. Blenderen ma derfor ikke
overfyldes, og det skal kontrolleres
at knivenheden er sat rigtigt pa.

Du kan sikre at din Smoothie blender
holder leenge ved aldrig at lade den
kere mere end 30 sekunder i treek.



® Blend aldrig mad, der er blevet til en
fast masse under frysning, bryd det
op for det kommes i blenderglasset.

® Blend aldrig mere end op til 'max
capacity' markeringen pa kruset.

® Hold altid rejsekruset opad, nar
heeldetuden er sat pa.

vedligeholdelse og
rengaring

® Sluk, tag stikket ud og skil maskinen
ad for rengering.

® | ad aldrig motorenhed, ledning eller
stik blive vade.

® Skal altid vaskes umiddelbart efter
brug. Lad ikke madvarer terre ind pa
kruset, da dette vil vanskeliggere
rengeringen.

® |ngen dele mé& vaskes i
opvaskemaskinen.

motorenhed
® Tor af med en fugtig klud og lad den
torre.

knivenhed

1 Beror ikke de skarpe knive — borst
dem rene med varmt saebevand og
skyl grundigt under hanen. Laeg
ikke knivenheden i bled i vand.

2 Lad den terre med bunden i vejret
og uden for berns reskkevidde.

krus og haldetud
Vask up i handen, skyl med rent
vand og ter af.

service og kundepleje

® Hvis ledningen er beskadiget, skal
den af sikkerhedsgrunde udskiftes af
KENWOOD eller en autoriseret
KENWOOD-reparater.

Hvis du har brug for hjeelp med:

® at bruge apparatet eller

® servicering eller reparation
Kontakt den butik hvor du oprindelig
kebte dit produkt.

opskrifter

Smoothies til
morgenmad

morgenmad 2GO

1 portion (300mi)

2 isterninger

60ml skummetmaelk

50g mager yoghurt

50g banan, skaret i stykker pa 2cm
759 aeble, skaret i stykker pa 2cm
5ml hvedekim

5ml flydende honning

1 Kom isterninger, meelk og yoghurt i
kruset. Tilseet derefter banan, seble
og hvedekim. Omryst grundigt for
blending.

2 Drej om til ‘low’ i 5 sekunder,
derefter ‘high’ i 20 sekunder.
Kontrollér om mere honning skal
tilseettes.

pink grapefrugt oatie

1 portion (250ml)
150ml pink grapefrugtjuice
50ml sedmeelksyoghurt natural
50g banan, skaret i stykker pa 2cm
1spsk havregryn
1 spsk flydende honning

1 Kom grapefrugtjuice og yoghurt i
kruset. Tilsest derefter banan og
havregryn. Omryst grundigt for
blending

2 Drej om til ‘high’ i 15 sekunder.
Kontrollér om mere honning skal
tilseettes.

45



boost med banan og
nodder

1 portion (250ml)

75ml letmaelk

1159 letmaelksyoghurt med
hasselnedder

509 banan skaret i stykker pa 2cm
3 spiseklare abrikoser, skaret i
stykker pa 1cm

1 Kom meelk og yoghurt i kruset.
Tilseet derefter banan og abrikos.
Omryst grunding fer blending
Drej om pa ‘low’ i 5 sekunder, sa
‘high’ i 25 sekunder.

Smoothies med frugt

iskold jordbeer sensation
1 portion (250ml)

2 isterninger

70ml eeblejuice

60g jordbeer uden stilk, halverede

80g cantaloupe melon uden kerner

og skaret i stykker pa 2cm

5ml flydende honning
1 Kom isterninger og eeblejuice i
krusen. Tilsaet derefter jordbeer og
melon.
Drej om pa ‘low’ i 5 sekunder, sa
‘high” i 20 sekunder. Kontroller om
mere honning skal tilsaettes.

mango, ananas,
passionsfrugt juice
smoothie

1 portion (300mi)

150ml friskpresset appelsinjuice
85g moden mango skaret i stykker
pa 2cm

659 ananas skaret i stykker pa 2cm
% passionsfrugt

1 Kom appelsinjuice i kruset. Tilsast
derefter mango, ananas og
passionsfrugt.

Drej om pa ‘high’ i 20 sekunder.
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papaya & fersken nektar

1 portion (250mi)

2

100ml grapefrugtjuice

1009 ferskenskiver fra dase i
frugtjuice/draenet

70g papaya uden kerner og skaret i
stykker pa 2cm

Kom grapefrugtjuice, fersken og
papaya i kruset.

Drej om pa ‘high’ i 15 sekunder.

smoothie med baer
1 portion (250mi)

2

100ml tranebeerjuice
25ml aeblejuice

75g hindbaer

409 solbeer

Kom tranebeerjuice og aeblejuice i
kruset. Tilseet derefter beerrene.
Drej om pé ‘high’ i 20 sekunder.

iskold fruity

1 portion (300mi)

—

N

2 isterninger

100ml appelsinjuice

509 % kiwifrugt skaret i stykker pa
2cm

75g jordbeer uden stilk, halverede

Kom isterningerne og appelsinjuice i
kruset. Tilsaet derefter kiwifrugt og
jordbeer.

Drej om pa ‘low’ i 5 sekunder, sa
‘high” i 20 sekunder.

smoothie med
sommerfrugt
1 portion (250ml)

509 frossen blanding af
sommerfrugter
200ml letmeelk

Kom frugt og milk i kruset.
Drej om pé ‘low’ i 5 sekunder, s&
‘high” i 25 sekunder.



Smoothies med
grontsager

lassi cooler med mynte
1 portion (250mi)

2 isterninger

150ml sedmeelksyoghurt natural
90g % agurk, skreellet, uden kerner
og skaret i stykker pa 2cm.

4 mynteblade

1 Kom isterninger, yoghurt, agurk og
mynte i kruset.

2 Drej om til ‘low’ i 5 sekunder, s&
‘high’ i 25 sekunder.

avocado smoothie
1 portion (300mi)

200ml hvid vindruejuice

10ml citronjuice

50g ' lille avocado, uden sten og
skind, skaret i 6 stykker.

60g % moden peere, skreellet, uden
kernehus og skaret i stykker pa 2cm.
et par draber Tabasco, kan udelades

1 Kom vindrue- og citronjuice,
avocado og peere i kruset
2 Drej om pa ‘high’ i 20 sekunder.

rodbede buzz

1 portion (250ml)

50m friskpresset appelsinjuice
100ml aeblejuice

159 gulerod, skreellet.

59 frisk ingefeerrod, skreellet og
revet.

50g kogte, friske sma redbeder,
skaret i stykker pa 2cm.

1 Kom appelsin- og eeblejuice i kruset.
Tilseet derefter guleradder, ingefeer
og redbeder.

2 Drej om pa ‘low’ i 5 sekunder, sa
‘high” i 25 sekunder.
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Vik ut framsidan med illustrationerna innan du bérjar ldasa

Med din smoothiemixer kan du géra
goda och nyttiga kalla drycker. Tack
vare lockets praktiska utformning ar
det enkelt att férvandla bagaren till
en mugg som du kan ta med dig.

Langst bak i instruktionsboken hittar
du recept, och den pratiska
markningen pa muggen gor det
enkelt att blanda de ingredienser du
onskar. Du kan kombinera frukt och
yoghurt (bade farsk och fryst), glass,
isbitar, juice och mjolk.

innan du anvénder din
Kenwood-apparat

® | s bruksanvisningen noggrant och
spara den for framtida bruk.

® Avldgsna allt emballage och alla
etiketter.

® Diska delarna: se 'skotsel och
rengoring’

sakerhet

® Sténg av apparaten och dra ut
stickkontakten:
O innan du monterar eller

demonterar delar

o efter anvandning
o fdre rengdring.

® Drivenhet, sladd och stickkontakt far
inte bli blota.

® Anvand inte apparaten om den ar
skadad. L&mna den for kontroll eller
reparation. Se 'service’.

® Anvand aldrig tillbehdr som inte &r
godkénda.

® | 3mna aldrig apparaten utan uppsikt
nar den &ar paslagen.

® Vanta alltid tills knivbladen stannat
helt innan du lossar bagaren fran
drivenheten.

® Du kan aven anvanda apparaten for
att gora soppor. Lat alltid vatskor
svalna till rumstemperatur innan du
mixar dem.

® Mixa aldrig varma ingredienser och
drick inte varm vatska ur muggen.
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® Se till att drycken &r ordenligt mixad

och slat om du ska dricka genom
locket. Det kravs eventuellt viss
erfarenhet innan du far 6nskat
resultat. Det géller framfér allt om du
mixar fast eller omogen frukt, da
vissa ingredienser eventuellt inte
bearbetas.

Var alltid forsiktig nér du hanterar
knivsatsen och undvik att réra vid
den vassa eggen vid rengdring.
Smoothiemixern far endast
anvandas med den medféljande
knivsatsen.

Smoothiemixern far endast
anvéandas pa underlag som ar
stabila, torra och jamna.

Placera aldrig apparaten pa eller i
narheten av en varm gas- eller
elplatta, eller pa platser dar den kan
komma i kontakt med varmekallor.
Om du anvander smoothiemixern pa
fel satt kan det leda till skador.

Den har apparaten &r inte avsedd for
anvandning av personer (inklusive
barn) med begransad fysisk eller
mental formaga eller begransad
kansel. Den &r inte heller avsedd for
anvandning av personer med
bristande erfarenhet eller kunskap,
om de inte dvervakas eller far
instruktioner om hur apparaten ska
anvandas av en person som
ansvarar for deras sékerhet.

Barn far inte lov att leka med
apparaten. Ldmna dem inte
ensamma med den.

Anvand apparaten endast for avsett
andamal i hemmet. Kenwood tar inte
pa sig nagot ansvar om apparaten
anvands pa felaktigt satt eller om
dessa instruktioner inte foljs.

innan du satter i
stickkontakten

Kontrollera att spanningen i
vagguttaget &r densamma som
anges pa apparatens undersida.
Den har apparaten uppfyller kraven i
EU:s direktiv om elektromagnetisk
kompatibilitet 89/336/EEG.



oOversikt

@ knivsats

(@ dricklock x 2

® mugg x 2

@ drivenhet

® hastighetsreglage

sa har anvander du
smoothiemixern

Tillsétt is eller frysta ingredienser i

muggen @.

® Anvand fryst frukt, fryst yoghurt,
glass eller is. Du kan tillsatta de har
ingredienserna upp till méarkningen
‘max frozen ingredients’ (max. frysta
ingredienser).

2 Tillsatt vatska i muggen.

® Anvand frukt (ej fryst), farsk yoghurt,
mjolk eller fruktjuice. Du kan tillsatta
de har ingredienserna i muggen upp
till markningen ‘max capacity’
(maxkapacitet).

3 Fatta tag i knivsatsens undersida
och fér ned den i muggen med
knivarna nedét. L&s fast den genom
att vrida medurs @.

4 Skaka om sa att ingredienserna
fordelas.

5 Montera muggen péa drivenheten
genom att vanda muggen upp och
ned och rikta piggarna pa muggen
mot sparen i drivenheten. Vrid sedan
medurs tills du hor ett tydligt klickljud
(2}

6 Stall in dnskad hastighet.

® Om du anvander ett recept dar
frysta ingredienser ingér ska du stélla
in hastighetsreglaget pa ’low’ (1ag) i
fem sekunder sa att
blandningsprocessen kommer igang.
Vrid sedan hastighetsreglaget il
"high” (hdg).

® Kor mixern tills ingredienserna
fordelats och drycken ar slat.

7 Nar blandningen har den konsistens

du vill ha, vrider du

hastighetsreglaget till 1aget 'off’ (av).

Lossa muggen fran drivenheten

genom att vrida den moturs.

e
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Vand pa muggen och skruva loss
knivsatsen.

Sétt pa locket och las fast det
genom att vrida det medurs.

Nar du vill dricka din smoothie,
Oppnar du fliken pa locket och
snapper fast den @. Nu kan du
dricka direkt ur muggen.

tips

Tank pa att muggen innehaller cirka
tva portioner nér den &r fylid till
maxkapacitet (500 ml).

Forvara din smoothie i kylskap om
du inte ska dricka den direkt.
Kontrollera att smoothien &r
tillrackligt 1attflytande for att du ska
kunna dricka den genom dricklocket.
Tills&tt mer vatska om du vill ha en
tunnare smoothie.

Nar din smoothie har ratt konsistens
kan du anvanda pluslaget 'P’ for att
se till att alla ingredienser blandas
ordentligt. Anvand pulslaget 'P’ for
att starta och stoppa drivenheten
och kontrollera konsistensen pa
drycken.

Vissa drycker ar eventuellt inte helt
slata efter att de mixats pa grund av
att de innehaller fron eller fiberhaltiga
ingredienser.

Vissa drycker kan separera om de
star en lang stund. Darfor ar det bast
att dricka upp dem direkt. Om
ingredienserna har separerat ska du
réra om drycken innan du dricker
den.

viktigt

Mixa aldrig torra ingredienser (t.ex.
kryddor, nétter) och kér inte
smoothiemixern tom.

Anvand inte smoothiemixern som
forvaringsbehallare néar den befinner
sig pa drivenheten.

Vissa vatskor kan 6ka i volym och
skummangd nar de mixas (t.ex.
mjolk). Overfyll darfér inte bagaren
och kontrollera att knivsatsen ar
korrekt monterad.



® Kor aldrig din smoothiemixer
kontinuerligt under langre tid &n 30
sekunder. D& garanterar du basta
mojliga livslangd hos apparaten.

® Mixa aldrig livsmedel som bildat en
fast massa medan de varit frysta;
bryt i delar innan du placerar i
muggen.

® Mixa aldrig mer an den maxkapacitet
Som anges pa muggen.

® Hall alltid muggen i uppratt lage nar
dricklocket ar pa.

skotsel och rengoéring

® [ore rengdring ska apparaten alltid
stdngas av, stickkontakten ska dras
ut och apparaten ska demonteras.

® Drivenhet, sladd och stickkontakt far
inte bli bldta.

® Diska alltid direkt efter anvandning.
L&t inte livsmedel torka in pa
muggen. Da blir det svarare att gora
ren den.

® |ngen del kan diskas i diskmaskin.

drivenhet
® Torka av med en fuktig trasa och
torka torrt.

knivsats

1 ROor inte vid de vassa bladen. Diska
dem i varmt vatten med diskmedel
och skdlj sedan noggrant med
rinnande vatten. Doppa inte ned
knivsatsen i vatten.

2 Placera den upp-och-ned péa en
plats som &ar oatkomlig for barn nér
den ska torka.

mugg och dricklock
Diska for hand, skolj med rent vatten
och torka torrt.

service och kundtjanst

® Om sladden &r skadad maste den av
sakerhetsskal bytas ut av
KENWOOD eller av en auktoriserad
KENWOOD-reparator.

Om du behover hjalp med:

® att anvanda apparaten eller

® service eller reparationer
Kontakta aterforsaljaren dar du
kopte apparaten.

recept
Frukostsmoothie

frukost pa sprang
1 portion (300 mi)

2 isbitar

60 ml lattmjolk

50 g lattyoghurt

50 g banan, i 2 cm skivor

75 g &pple, hackat i 2 cm bitar
5 ml vetegroddar

5 ml flytande honung

1 Tillsatt isbitar, mjolk och yoghurt i
muggen. Tillsatt sedan banan, apple
och vetegroddar. Skaka val innan du
mixar.

2 Stéll reglaget pa ‘low’ (1ag) i 5
sekunder och sedan pa 'high’ (hog) i
20 sekunder. Smaka av och tillsatt
honungen vid behov.

blodgrape med havre

1 portion (250 mi)

150 ml blodgrapejuice

50 ml yoghurt naturell

50 g banan, i 2 cm skivor
1 msk havregryn

1 msk flytande honung

1 Tillsatt grapefruktjuice och yoghurt i
muggen. Tillsétt sedan banan och
havregryn. Skaka val innan du mixar.

2 Stéll reglaget pa 'high’ (hog) i 15
sekunder. Smaka av och tillsatt
honungen vid behov.
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notig banansmoothie

1 portion (250 mi)

75 ml mellanmijolk

115 g lattyoghurt med
hasselndtsmak

50 g banan, i 2 cm skivor

3 torkade aprikoser, skurna i 1 cm
bitar

1 Tillsatt mjolk och yoghurt i muggen.
Tillsatt sedan banan och aprikos.
Skaka val innan du mixar.

2 Stéll reglaget pa ‘low’ (1ag) i 5
sekunder och sedan pa ’high’ (hdg) i
25 sekunder.

Fruktsmoothies

iskall
jordgubbssensation

1 portion (250 mi)

2 isbitar

70 ml &ppeljuice

60 g jordgubbar, snoppade och
halverade

80 g cantaloupemelon, urkérnad och
skuren i 2 cm bitar

5 ml flytande honung

1 Tillsatt ishitar och juice i muggen.
Tillsatt sedan jordgubbar och melon.

2 Stéll reglaget pa ‘low’ (1ag) i 5
sekunder och sedan pa ’high’ (hdg) i
20 sekunder. Smaka av och tillsatt
honungen vid behov.

smoothie med mango,
ananas och
passionsfrukt

1 portion (300 mi)

150 ml farskpressad apelsinjuice
85 g mogen mango skuren i 2 cm
bitar

659 ananas, hackad i 2 cm bitar
J passionsfrukt

1 Tills&tt apelsinjuice i muggen. Tillsétt
sedan mango, ananas och
passionsfrukt.

2 Stéll reglaget pa 'high’ (hdg) i 20
sekunder.

papaya- och
persikonektar

1 portion (250 mi)

100 ml grapefruktjuice

100 g skivade konserverade persikor
i fruktjuice/avrunna

70 g papaya, urkarnad och skuren i
2 cm bitar

1 Tillsétt grapefruktjuice, persika och
papaya i muggen.

2 Stéll reglaget pa ’high’ (hog) i 15
sekunder.

barsmoothie
1 portion (250 mi)

100 ml tranbérsjuice
25 ml appeljuice
75 g hallon
40 g bjornbar

1 Tillsétt tranbérs- och appeljuice i
muggen. Tillsatt sedan baren.

2 Stéll reglaget pa 'high’ (hog) i 20
sekunder.



iskall frukt

1 portion (300 mi)

2 isbitar

100 ml apelsinjuice

50 g % kiwi skuren i 2 cm bitar
75 g jordgubbar, snoppade och
halverade

—

Tills&tt isbitar och apelsinjuice i
muggen. Tillsatt sedan kiwin och
jordgubbarna.

2 Stéll reglaget péa ‘low’ (1ag) i 5
sekunder och sedan pa ’high’ (hdg) i
20 sekunder.

smoothie med
sommarfrukter

1 portion (250 mi)

50 g djupfryst "sommarfruktmix”
200 ml mellanmjolk

1 Tillsatt frukt och mjolk i muggen.

2 Stéll reglaget pa ‘low’ (1ag) i 5
sekunder och sedan pa ’high’ (hdg) i
25 sekunder.

Gronsakssmoothies

lassi med mynta

1 portion (250 mi)

2 isbitar

150 ml yoghurt naturell

90 g % gurka, skalad, urkdrnad och
skuren i 2 cm skivor

4 myntablad

e

Tillsatt isbitar, yoghurt, gurka och
mynta i muggen.

2 Stéll reglaget pa ‘low’ (1ag) i 5
sekunder och sedan pa ’high’ (hdg) i
25 sekunder.

avokadosmoothie

1 portion (300 mi)

200 ml vit druvjuice

10 ml citronjuice

50 g % liten avokado, urkérnad,
skalad och delad i 6 bitar.

60 g % moget paron, skalat, urkérnat
och hackat i 2 cm bitar.

nagra droppar tabasco, valfritt

e

Tillsatt druv- och citronjuice,
avokado och péaron i muggen.

2 Stall reglaget pa 'high’ (hog) i 20
sekunder.

smoothie med rodbeta

1 portion (250 ml)

50 ml farskpressad apelsinjuice
100 ml appeljuice

15 g morot, riven

5 g farsk ingeféra, skalad och riven
50 g kokt, farsk rodbeta, skuren i 2
cm bitar

-

Tillsétt apelsin- och appeljuice i
muggen. Tillsatt sedan morot,
ingefara och rédbeta.

2 Stall reglaget pa ‘low’ (1&g) i 5
sekunder och sedan pa 'high’ (hog) i
25 sekunder.
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For du leser dette, brett ut framsiden som viser illustrasjonene

Du kan bruke hurtigmikseren
(Smoothie Blender) til & lage deilige,
neeringsrike kalde drikker.
Pafylingslokket gjer at begeret enkelt
kan gjeres om til en reisemugge.

P& baksiden av instruksjonsheftet
finner du et utvalg oppskrifter, og de
nyttige markeringene pa muggen
gjor at du kan bruke de
ingrediensene du selv vil.
Kombinasjoner av frukt og yoghurt
(bade fersk og frossen), iskrem,
isbiter, juice og melk kan brukes.

for du tar Kenwood-apparatet
i bruk

® | es noye giennom denne
bruksanvisningen og ta vare pa den
slik at du kan sl& opp i den senere.

® Fjern all emballasje og eventuelle
merkesedler.

® For vask av delene ser du
Vedlikehold og rengjering.

sikkerhet

® S|3 av og dra ut kontakten:

o for du setter pa og fierner deler

o etter bruk

o for rengjering

La aldri stromenheten, ledningen
eller kontakten bli vate.

Bruk aldri en skadet maskin. For a fa
den kontrollert eller reparert ser du
Service.

Bruk aldri uautorisert tilbeher.

La aldri apparatet sta pa uten tilsyn.
Vent alltid til bladene har stanset helt
for du fierner muggen fra
stramenheten.

Enheten kan ogsa brukes til & lage
supper. Flytende vassker mé kjoles
ned til romtemperatur for de blandes
inn.

Bland aldri varme ingredienser eller
drikk varme vaesker fra reisemuggen.
Nar du drikker giennom lokket, ma
du passe pa at drikken er jevn. Det
kan hende at du mé eksperimentere
litt for & oppna ensket resultat,
spesielt nar du behandler fast eller

umoden mat siden noen
ingredienser ikke blir behandlet.
Veer alltid forsiktig nar du handterer
bladet og unnga a ta pa
skjeerekanten av bladene ved
rengjering.

Bruk bare hurtigmikseren (Smoothie
Blender) med bladet som fulgte
med.

Bruk alltid hurtigmikseren (Smoothie
Blender) pa en sikker, terr og rett
overflate.

Plasser aldri apparatet pa eller i
naerheten av en kokeplate eller et
sted hvor den kan komme i kontakt
med et oppvarmet apparat.

Feil bruk av hurtigmikseren
(Smoothie Blender) kan fore il
skader.

® Apparatet er ikke ment brukt av
personer (inkludert barn) med
reduserte fysiske, sensoriske eller
mentale evner, eller med manglende
erfaring og kunnskap, med mindre
vedkommende har fatt tilsyn eller
oppleering i hvordan apparatet skal
betjenes av en person som er
ansvarlig for vedkommendes
sikkerhet.

Barn ma ha tilsyn for & sikre at de
ikke leker med apparatet.

Bruk bare apparatet til dets tiltenkte
hjemlige bruk. Kenwood frasier seg
ethvert ansvar ved feilaktig bruk eller
dersom apparatet ikke er brukt i
henhold til denne bruksanvisningen

for du kobler til

Serg for at stremforsyningen tilsvarer
den som vises pa undersiden av
apparatet.

Maskinen er i samsvar med EQS-
direktiv 89/336/EQS.
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deler

@O0

sl

blad
pafyllingslokk x 2
reisemugge x 2
stromenhet
hastighetskontroll

ik bruker du

hurtigmikseren
(smoothie blender)

1

Legg is eller frosne ingredienser i
muggen @.

Dette inkluderer frossen frukt,
frossen yoghurt, iskrem eller isbiter.
Disse kan legges i opptil nivaet
som er markert med ‘max frozen
ingredients’ (maks frosne
ingredienser).

Hell flytende ingredienser i muggen.
Dette inkluderer frukt (ikke frossen),
fersk yoghurt, melk og fruktjuice.
Disse kan helles i muggen til nivaet
som er merket med ‘max capacity’
(maks kapasitet).

Hold pa undersiden av bladenheten
og senk den ned i muggen med
bladene ned. Vri med klokken for &
lase @.

Rist for & spre ingrediensene.

For & feste muggen pa
stremenheten snur du muggen opp
ned og plasserer tappene pa
muggen pa linje med sporene pa
stromenheten og vrir deretter med
klokken til du harer et klikk @.

Velg ensket hastighet.

Nar du blander oppskrifter med
frosne ingredienser, setter du
hastighetskontrollen pa ‘low’ (lav) i 5
sekunder for & starte
blandeprosessen og deretter setter
du hastighetskontrollen pa ‘high’
(hay).

Bland ingrediensene til konsistensen
er jevn.
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Nar du har oppnadd ensket
konsistens, vrir du
hastighetskontrollen til posisjonen
‘off’” (av). Vri muggen mot klokken for
a fierne den fra stramenheten.

Vri muggen den andre veien og skru
av bladet.

Fest og las lokket ved & vri med
klokken.

Nar du vil drikke smoothien, bare
dpner du lokkdekselet og fester det i
posisjon @. Du kan drikke rett fra
muggen.

hint og tips

Merk at nar muggen er fylt til maks
kapasitet (500 ml) tilsvarer dette to
porsjoner.

Hvis du ikke skal drikke smoothien
oyeblikkelig, setter du den i
kjoleskapet.

Kontroller at smoothien er tynn nok
til & kunne drikkes fra
pafyllingslokket. Hvis du vil ha en
tynnere smoothie, tilsetter du mer
veeske.

Nar smoothien har fatt ensket
konsistens, kan du bruke
pulsfunksjonen ‘P’ for & sikre at alle
ingrediensene er skikkelig blandet.
Bruk pulsfunksjonen ‘P’ til & starte
og stoppe stremenheten for &
kontrollere drikkens konsistens.
Etter blanding kan det hende at
noen drikker ikke er helt jevne pa
grunn av frg eller konsistensen pa
ingrediensene.

Noen drikker skiller seg nér de blir
stdende, og derfor er det best &
drikke dem med en gang. Drikker
som har skilt seg, ber reres for du
drikker dem.

viktig

Aldri bland terre ingredienser (f.eks.
krydder, netter) eller kjor
hurtigmikseren (Smoothie Blender)
nar den er tom.

lkke bruk hurtigmikseren (Smoothie
Blender) til lagring mens den star pa
stramenheten.



® Noen vassker, f.eks. melk, oker i
volum og skummer nér de blandes,
sa ikke overfyll enheten og serg for
at bladet sitter riktig pa plass.

® For & serge for lang levetid for
hurtigmikseren (Smoothie Blender),
kjerer du den aldri kontinuerlig i mer
enn 30 sekunder.

® Aldri bland mat som har blitt til en
fast masse ved frysing. Del den opp
for du legger den i muggen.

® Aldri bland mer enn maks kapasitet
som er merket pa muggen.

® Nar pafyllingslokket er festet ma du
alltid holde reisemuggen rett.

vedlikehold og
rengjering

® Si3 alltid av, dra ut kontakten og
demonter for rengjering.

® | 3 aldri stremenheten, ledningen
eller kontakten bli vate.

® \ask alltid eyeblikkelig etter bruk.
Ikke la mat terke i muggen da dette
vil gjere den vanskelig & fa ren.

® |kke vask noen av delene i
oppvaskmaskin.

stromenhet
® \ask med en fuktig klut og la den
torke.

bladenhet

1 Ikke ta pa de skarpe bladene. Borst
dem rene med varmt s&pevann og
skyll dem skikkelig i springen. Ikke
legg bladet i vann.

2 La det torke opp ned og utenfor
barns rekkevidde.

mugge og pafyllingslokk
Vask for hand, skyll med rent vann
og la torke.

service og kundetjeneste

® Dersom ledningen er skadet ma den
av sikkerhetsmessige grunner
erstattes av KENWOOD eller en
autorisert KENWOOD-reparater.

Hvis du trenger hjelp med a:

® bruke apparatet eller

® service eller reparasjoner
kontakt forhandleren der du kjopte
apparatet.

oppskrifter
Frokostsmoothies

frokost pa farten

1 porsjon (300 mi)
2 isbiter
60 ml skummet melk
50 g lettyoghurt
50 g banan som er delt i biter pa 2
cm
75 g eple som er delt i biter pa 2 cm
5 ml hvetekim
5 ml flytende, blank honning

1 Hell isbitene, melken og yoghurten i
muggen. Legg deretter til banan,
eple og hvetekim. Rist godt for
blanding.

2 Sett pa ‘low’ (lav) i 5 sekunder og
deretter ‘high’ (hay) i 20 sekunder.
Kontroller hvor set drikken er og legg
til honning om nedvendig.

grapefrukt og havre

1 porsjon (250 mi)
150 ml grapefruktjuice
50 ml naturlig helmelkyoghurt
50 g banan som er delt i biter pa 2 cm
1 ss havregrot
1 ss flytende, blank honning

1 Hell grapefruktjuicen og yoghurten i
muggen. Legg deretter til banan og
grot. Rist godt fer blanding.

2 Sett pa ‘high’ (hay) i 15 sekunder.
Kontroller hvor set drikken er og legg
til honning om nedvendig.
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spra bananenergi

1 porsjon (250 mi)

75 ml lettmelk

115 g lett hasselnottyoghurt

50 g banan som er delt i biter pa 2
cm

3 spisemodne, terkede aprikoser
som er delt i biter pa 1 cm

1 Hell melken og yoghurten i muggen.
Legg deretter til banan og aprikos.
Rist godt fer blanding.

2 Sett pa ‘low’ (lav) i 5 sekunder og
deretter ‘high’ (hoy) i 25 sekunder.

Fruktsmoothies

kald
jordbeerfornemmelse

1 porsjon (250 ml)

2 isbiter

70 ml eplejuice

60 g jordbaer som er renset og delt i
to

80 g cantaloupemelon som er uten
fro og delt i biter pa 2 cm

5 ml flytende, blank honning

1 Hell isbitene og eplejuicen i muggen.
Legg deretter til jordbaer og melon.

2 Sett pa ‘low’ (lav) i 5 sekunder og
deretter ‘high’ (hoy) i 20 sekunder.
Kontroller hvor set drikken er og legg
til honning om nedvendig.

Smoothie med mango,
ananas og
pasjonsfruktjuice

1 porsjon (300 mi)

150 ml ferskpresset appelsinjuice
85 g moden mango som er delt i
biter pa 2 cm

65 g ananas som er delt i biter pa 2
cm

% pasjonsfrukt

1 Hell appelsinjuicen i muggen. Legg
deretter til mango, ananas og
pasjonsfrukt.

2 Sett pa ‘high’ (hay) i 20 sekunder.

papaya- 0g
ferskennektar

1 porsjon (250 ml)
100 ml grapefruktjuice
100 g hermetiske ferskenbiter i
fruktjuice/torket
70 g papaya som er uten frg og delt
i biter pa 2 cm

1 Hell grapefruktjuicen, peere og
papaya i muggen.

2 Sett pa ‘high’ (hay) i 15 sekunder.

beersmoothie
1 porsjon (250 mi)

100 ml tranebeerjuice

25 ml eplejuice

75 g bringebeer

40 g bjernebeer

1 Hell tranebeerjuicen og eplejuicen i
muggen. Legg deretter til baerene.

2 Sett pa ‘high’ (hay) i 20 sekunder.



iskald frukt

1 porsjon (300 mi)

2 isbiter

100 ml appelsinjuice

50g % kiwi som er delt i biter pa 2
cm

75 g jordbaer som er renset og delt i
to

—_

Hell isbitene og appelsinjuicen i
muggen. Legg deretter til kiwi og
jordbeer.

2 Sett pa ‘low’ (lav) i 5 sekunder og
deretter ‘high’” (hay) i 20 sekunder.

sommerfruktsmoothie

1 porsjon (250 ml)

50 g frossen sommerfruktblanding
200 ml lettmelk

1 Legg i frukten og hell melken i
muggen.

2 Sett pa ‘low’ (lav) i 5 sekunder og
deretter ‘high’ (hay) i 25 sekunder.

Gronnsakssmoothies

iskald lassi med mynte

1 porsjon (250 mi)

2 isbiter

150 ml naturlig helmelkyoghurt

90g % agurk uten skall og fro som er
delt i biter pa 2 cm

4 mynteblader

1 Legg isbiter, yoghurt, agurk og
mynte i muggen.

2 Sett pa ‘low’ (lav) i 5 sekunder og
deretter ‘high’ (hay) i 25 sekunder.

avokadosmoothie
1 porsjon (300 mi)

200 ml druejuice

10 ml sitronjuice

50g % liten avokado som er uten
steiner, skrelt og delt i 6 biter.

60g % moden paere som er skrelt,
uten kjerne og delt i biter pa 2 cm.
noen fa draper tabascosaus, valgfritt

1 Helli drue- og sitronjuicen og legg
avokado og peere i muggen.
2 Sett pa ‘high’ (hay) i 20 sekunder.

rotfruktblanding

1 porsjon (250 ml)
50 ml ferskpresset appelsinjuice
100 ml eplejuice
15 g revet gulrot
5 g fersk ingefeerrot, renset og revet.
50 g kokt, fersk rodbete som er delt
i biter pa 2 cm

1 Hell appelsinjuicen og eplejuicen i
muggen. Legg deretter til gulrot,
ingefeer og radbeter.

2 Sett pa ‘low’ (lav) i 5 sekunder og
deretter ‘high’ (hay) i 25 sekunder.
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Ennen ohjeiden lukemista taita etusivu auki, jotta naet kuvitukset

Smoothie-sekoittimella valmistetaan
herkullisia ja ravitsevia kylmi& juomia.
Maljan voidaan ottaa helposti
matkalle mukaan annostelukannen
ansiosta.

Kayttdohjeiden lopussa on valikoima
valmistusohjeita, mutta
sekoitusmaljassa olevien katevien
ohjeiden ansiosta voit valmistaa
juoman mieleisistasi aineksista.
Laitteessa voidaan sekoittaa tuoreita
tai pakastettuja hedelmia ja jogurttia,
jaateloda, jagdpaloja, mehua ja maitoa.
ennen kuin ryhdyt kdyttamaan
tiata Kenwood-kodinkonetta

® | ue nama ohjeet huolella ja sailyta
ne mybhempaa tarvetta varten.

® Poista pakkauksen osat ja
mahdolliset tarrat.

® Pese osat Hoito ja puhdistus -
kohdassa kuvatulla tavalla.

turvallisuus

® Katkaise virta ja irrota pistotulppa

O ennen osien kiinnittamista tai
irrottamista

O kayton jalkeen
O ennen puhdistamista.

® Al4 koskaan anna moottoriosan,
virtajohdon tai pistotulpan kastua.

® Ala kayta vaurioitunutta laitetta.
Toimita se tarkistettavaksi tai
korjattavaksi. Lisatietoja on huolto-
kohdassa.

o Ala kayta lisalaitteita, joita valmistaja
ei ole hyvaksynyt.

® Ala jata laitetta padlle iiman
valvontaa.

® Fnnen sekoitusmaljan irrottamista
moottoriosasta odota, etté terat
pyséhtyvat kokonaan.

® | aitetta voidaan kayttad myods
valmistettaessa keittoja. Nesteiden
on annettava jaahtya
huoneenlampdisiksi ennen
sekoittamista.

® Ala sekoita kuumia aineosia dlaka juo
kuumaa nestettéa sekoitusmaljasta.

® Jos juot kannen lapi, varmista, etta

juoma on tasaista. Parhaiden
tulosten saavuttaminen voi vaatia
kokeilemista. Varsinkin kovia tai
raakoja aineosia kaytettdessa osa
niisté voi ja&da kasittelematta.
Kasittele teria varovaisesti. Valta
koskemasta terien leikkaavaan
reunaan puhdistamisen aikana.
Kayta Smoothie-sekoitinta vain
mukana toimitettujen terien kanssa.
Kaytéa Smoothie-sekoitinta vain
vakaalla, kuivalla ja vaakasuoralla
tasolla.

Ala aseta laitetta kuuman kaasu- tai
sahkdlevyn lahelle tai paikkaan, jossa
se voi osua kuumaan laitteeseen.
Smoothie-sekoittimen vadrinkayttd
voi aiheuttaa loukkaantumisen.
Taté laitetta ei ole tarkoitettu
sellaisten henkildiden kayttoon, joilla
ei ole taysin normaalia vastaavat
fyysiset tai henkiset ominaisuudet
(mukaan lukien lapset), jos heidan
turvallisuudestaan vastaava henkild
ei ole opastanut heité kayttamaan
laitetta tai jos heita ei valvota.
Lapsia tulee pitaa silmalla sen
varmistamiseksi, etté he eivat leiki
laitteella.

Kayta laitetta ainoastaan sille
tarkoitettuun kotitalouskéytoon.
Kenwood-yhtid ei ole
korvausvelvollinen, jos laitetta on
kaytetty vaarin tai néité ohjeita ei ole
noudatettu.

ennen pistokkeen tyontamista
pistorasiaan

Varmista, etta laitteen pohjassa
esitetty jannite vastaa kaytettavan
verkkovirran jannitetta.

Tama laite tayttaa 89/336/EEC-
direktiivn vaatimukset.



kuvien selitykset

terdosa
annostelukansi x 2
matkamuki x 2
moottoriosa
nopeudenséatd

@O0

smoothie-sekoittimen
kayttd

1 Aseta jaiset tai sulaneet aineosat
sekoitusmaljaan @.

Voit kayttéa jaddytettyja hedelmia,
jogurttia, jaateloa tai jaata. Voit lisata
niitd "max frozen ingredients”
merkkiin saakka.

Aseta nestemaiset aineosat
sekoitusmaljaan.

Voit kayttad tuoreita hedelmia,

jogurttia, jaatelda tai hedelmamehuja.

Voit lisata niitd "max capacity”
merkkiin saakka.

Tartu terayksikdn pohjaan ja laske se
sekoitusmaljaan terat alaspain.
Lukitse kdantamalla myodtapaivaan
(1}

Ravistele, jotta aineosat sekoittuvat.
Kiinnita sekoitusmalja
moottoriyksikkddn kadantamalla se
yl6salaisin. Kohdista maljan ulokkeet
moottoriosan uriin ja kdanna
myo&tapaivaan, kunnes kuuluu
napsahdus @.

Valitse nopeus.

Jos kaytat jaisia aineosia, aseta
nopeudensaadin low-asentoon 5
sekunniksi. Siirra se sitten high-
asentoon.

Sekoita aineosia, kunnes juoma on
tasaista.

Kun haluttu rakenne on saavutettu,
siirrd nopeudensaadin off-asentoon.
Irrota sekoitusmalja moottoriosasta
kaantamalla sita vastapaivaan.
Kéaanna sekoitusmalja yldsalaisin ja
irrota terayksikko.

Aseta kansi paikoilleen ja sulie se
kaantamalla vastapaivaan.

Voit juoda smoothieta avaamalla

59

kannen ja kiinnittamalla paikoilleen
©. Juoma voidaan juoda suoraan
astiasta.

vihjeita

Kun astia taytetaan tayteen saakka
(500 ml), saadaan noin kaksi
annosta.

® Jos smoothieta ei juoda heti, sailyta

se jaékaapissa.

Varmista, ett&d smoothie on riittavan
ohutta juotavaksi annostelukannen
avulla. Saat ohuempaa smoothieta
lisddmalla nestetta.

Kun smoothien rakenne on sellainen
kuin haluat, voit varmistaa kaikkien
ainesten sekoittumisen kayttamalla
P-sykéyspainiketta. Taméan
painikkeen avulla voit valvoa juoman
rakennetta.

Kaikista juomista ei tule taysin
tasaisia sekoituksen jélkeen, jos
niissa on siemenia tai kuituisia
aineksia.

Joidenkin juomien ainekset voivat
erottua juoman seistessa, joten
juoma on parasta juoda heti.
Erottunut juoma on sekoitettava
ennen nauttimista.

tarkeda

Ala koskaan sekoita kuivia aineksia,
kuten mausteita tai pahkingita alaka
kéaytd Smoothie-sekoitinta tyhjana.
Ala kaytad Smoothie-sekoitinta
sdilytysastiana sen ollessa kiinni
moottoriosassa.

Joidenkin nesteiden (esim. maidon)
tilavuus kasvaa ja ne vaahtoavat
sekoitettaessa, joten &la taytd maljaa
liian t&yteen. Varmista, etta
terayksikkd on kiinnitetty oikein.
Voit pidentdd Smoothie-sekoittimen
ikaa kayttamalla sita korkeintaan 30
sekuntia kerrallaan.

Ala sekoita ruokaa, joka on
jahmettynyt kiinteéksi massaksi
pakastuksen aikana. Riko se
palasiksi ennen sekoitusmaljaan
lisdamista.

Ala sekoita suurempaa kuin maljaan
merkitty& suurinta maaraa.



® Kun annostelukansi on paikoillaan,
pida matkamuki pystysuorassa
asennossa.

hoito ja puhdistus

® Ennen puhdistamista katkaise
laitteesta virta, irrota pistoke
pistorasiasta ja irrota osat.

® Al4 koskaan anna moottoriosan,
virtajohdon tai pistotulpan kastua.

® Pese laite aina heti kayton jalkeen.
Ala anna ruoan kuivua maljaan, silla
t&ma vaikeuttaa puhdistamista.

® Ali pese mitaan osaa
astianpesukoneessa.

moottoriosa
® Pyyhj kostealla kankaalla ja kuivaa.

tera

1 Ala koske teravia terid. Harjaa ne
puhtaaksi kuumalla saippuavedella ja
huuhtele hyvin juoksevalla vedella.
Ala upota terdosaa veteen.

2 Anna kuivua ylésalaisin poissa lasten
ulottuvilta.

muki ja annostelukansi
Pese kasin, huuhtele puhtaalla
vedelld ja kuivaa.

huolto ja asiakaspalvelu

® Jos virtajohto vaurioituu, se on
turvallisuussyisté vaihdettava.
Vaihtotydn saa tehdd KENWOOD tai
KENWOODIN valtuuttama
huoltoliike.

Jos tarvitset apua

® [ajtteen kayttamisessa tai

® |aitteen huolto- tai korjaustoissa,
ota yhteys laitteen ostopaikkaan.

valmistusohjeita
Aamiaissmoothiet

Kiireisen aamiainen

1 annos (300 ml)
2 jadkuutiota
60 ml rasvatonta maitoa
50 g vaharasvaista jogurttia
50 g banaania leikattuna 2 cm:n
viipaleiksi
75 g omenaa 2 cm:n palasina
5 ml vehnénalkioita
5 ml juoksevaa kirkasta hunajaa

-

Laita jadkuutiot, maito ja jogurtti
sekoitusmaljaan. Lisaa banaani,
omena ja vehnanalkiot. Ravista hyvin
ennen sekoittamista.

2 Kaanna Low-asentoon 5 sekunniksi
ja High-asentoon 20 sekunniksi.
Tarkista makeus ja lisdé tarvittaessa
hunajaa.

verigreippijuoma

1 annos (250 ml)

150 ml verigreippimehua
50 ml luonnonjogurttia
50 g banaania leikattuna 2 cm:n
viipaleiksi
1 rkl kaurahiutaleita
1 rkl juoksevaa kirkasta hunajaa

1 Laita greippimehu ja jogurtti
sekoitusmaljaan. Lisda banaani ja
kaurahiutaleet. Ravista hyvin ennen
sekoittamista.

2 K&annéa High-asentoon 15
sekunniksi. Tarkista makeus ja lisda
tarvittaessa hunajaa.
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pahkinainen
banaanismoothie
1 annos (250 ml)

75 ml kevytmaitoa

115 g vaharasvaista pahkingjogurttia
50 g banaania leikattuna 2 cm:n
viipaleiksi

3 kuivattua aprikoosia 1 cm:n
palasina

—_

Laita greippimehu ja jogurtti
sekoitusmaljaan. Lisada banaani ja
aprikoosi. Ravista hyvin ennen
sekoittamista.

2 Kaanna Low-asentoon 5 sekunniksi
ja High-asentoon 25 sekunniksi.

Hedelmasmoothiet

jainen mansikkajuoma

1 annos (250 ml)
2 jaékuutiota
70 ml omenamehua
60 g mansikoita puhdistettuina ja
puolitettuna
80 g cantaloupemelonia iiman
siemenid 2 cm:n paloina
5 ml juoksevaa kirkasta hunajaa

-

Laita jadpalat ja omenamehu
sekoitusmaljaan. Liséa mansikat ja
meloni.

2 Kaanna Low-asentoon 5 sekunniksi
ja High-asentoon 20 sekunniksi.
Tarkista makeus ja liséa tarvittaessa
hunajaa.

mango-, ananas- ja
passionhedelmasmoothie

1 annos (300 ml)

150 ml vastapuristettua
appelsiinimehua

85 g kypsda mangoa 2 cm:n
palasina

65 g ananasta 2 cm:n palasina
passionhedelméan puolikas

1 Laita appelsiinimehu
sekoitusmaljaan. Lisdd mango,
ananas ja passionhedelma.

2 Kaanna High-asentoon 20
sekunniksi.

papaija- ja
persikkanektari

1 annos (250 mi)

100 ml greippimehua

100 g hedelmé@mehuun sailottya
persikkaa

70 g papaijaa ilman siemenia 2 cm:n
paloina

1 Laita greippimehu, persikka ja
papaija sekoitusmaljaan.

2 Kaénna High-asentoon 15
sekunniksi.

marjasmoothie

1 annos (250 mi)

100 ml karpalomehua
25 ml omenamehua
75 g vadelmia
40 g mustikoita
1 Laita karpalo- ja omenamehu
sekoitusmaljaan. Lisda marjat.
2 Kaanna High-asentoon 20
sekunniksi.
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jadhedelméjuoma

1 annos (300 mi)
2 jaakuutiota
100 ml appelsiinimehua
50 g kiivihedelma 2 cm:n paloina
75 g mansikoita puhdistettuina ja
puolitettuna

-

Laita jadpalat ja appelsiinimehu
sekoitusmaljaan. Lisaa kiivi ja
mansikat.

2 K&énna Low-asentoon 5 sekunniksi
ja High-asentoon 20 sekunniksi.

kesahedelmasmoothie

1 annos (250 ml)

50 g pakastettua
kesahedelmasekoitusta
200 ml kevytmaitoa

Laita hedelmét ja maito
sekoitusmaljaan.

2 Kaanna Low-asentoon 5 sekunniksi
ja High-asentoon 25 sekunniksi.

—

Kasvissmoothiet

mintunmakuinen lassi

1 annos (250 ml)
2 jaakuutiota
150 ml luonnonjogurttia
90 g kurkkua kuorittuna ja ilman
siemenia 2 cm:n palasina
4 mintunlehte&

-

Laita jadkuutiot, jogurtti, kurkku ja
minttu sekoitusmaljaan.

2 Kaanna Low-asentoon 5 sekunniksi
ja High-asentoon 25 sekunniksi.

avokadosmoothie

1 annos (300 mi)

200 ml greippimehua
10 ml sitruunamehua
50g avocadoa iiman kivea,
kuorittuna ja pilkottuna 6 palaksi
60 g kypsaa paarynaa kuorittuna,
ilman siemenia 2 cm:n paloina
muutama tippa tabascoa (voidaan
jattaa pois)
1 Laita greippi- ja sitruunamehu,
avocado ja paaryna sekoitusmaljaan.
2 Kaanna High-asentoon 20
sekunniksi.

punajuurijuoma
1 annos (250 mi)

50 ml vastapuristettua
appelsiinimehua

100 ml omenamehua

15 g raastettua porkkanaa

5 g tuoretta inkivaaria kuorittuna ja
raastettuna

50 g vastakeitettya punajuurta 2
cm:n palasina.

-

Laita appelsiini- ja omenamehu
sekoitusmaljaan. Liséa porkkana,
inkivaari ja punajuuri.

2 Kaanna Low-asentoon 5 sekunniksi
ja High-asentoon 25 sekunniksi.
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Okumaya baslamadan 6nce 6n kapagdi aciniz ve aciklayici resimlere bakiniz

Smoothie Blender’'inizi lezzetli ve
besleyici soguk i¢ecekler yapmak
icin kullanabilirsiniz. Dagitim
kapagdi, kabin kolaylikla seyahat
kupasina cevrilebilecegi anlamina
gelir.

Tarifler, talimatlarin arkasindadir ve
kupanin Uzerindeki el isaretleri
istediginiz malzemeleri
karistirmanizi saglar. Meyve ve
yogurt (taze veya donmus)
karigimlari, dondurma, buz kipleri,
meyve suyu ve sut kullanilabilir.

Kenwood cihazinizi kullanmadan
once

® Bu talimatlari dikkatle okuyun ve
gelecekteki kullanimlar igin
saklayin.

® TUm ambalajlar ve etiketleri
cikartin.

® Parcalarin yikanmasi: bkz. ‘bakim
ve temizlik’.

Guvenlik

® Kapatin ve fisten ¢ekin:

o pargalari yerlestirmeden ve
cikartmadan 6nce

o kullandiktan sonra

o temizlemeden 6nce.

Gu¢ Unitesinin, kablonun veya fisin

iIslanmasina asla izin vermeyin.

Asla hasarli bir makine

kullanmayin. Kontrol veya tamir

ettirin: bkz. ‘servis’.

Asla onaysiz bir ek kullanmayin.

Cihazi asla basibos birakmayin.

Kupay! gli¢ Unitesinden ayirmadan

once daima bigaklarin tamamen

durmasini bekleyin.

Unite, aynl zamanda, gorba

yapmak igin de kullanilabilir. Sivilar

karistinimadan dnce oda

sicakligina sogumaya

birakilmalidirlar.

Asla sicak malzemeleri

karistirmayin veya seyahat

kupasindan sicak icecekleri

icmeyin.
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Kapaktan igerken igecegin akici
olmasina dikkat edin. Ozellikle bazi
malzemelerin islenmemis halde
kalabilecegi kati ve tam
olgunlagsmamis yiyecekleri islerken
istenilen sonucu elde etmek igin
bazi denemeler gerekebilir.

Bigak tertibatini tutarken daima
dikkatli olun ve temizlerken
bicaklarin kesici kenarlarina
dokunmaktan kaginin.

Smoothie Blender’i daima saglanan
bicak tertibati ile kullanin.
Smoothie Blender’t daima giivenli,
kuru bir yiizeyde kullanin.

Cihazi asla sicak bir gazin veya
elektrikli ocagin yanina veya
Uzerine veya Isinmis bir cihazla
temas edebilecegi bir yere
yerlestirmeyin.

Smoothie Blender’inizin hatali
kullanimi yaralanmaya neden
olabilir.

Bu cihaz; sorumlu bir kisi tarafindan
g0Ozetim altinda olmayan fiziksel,
duyusal veya zihinsel engelli kisiler
(cocuklar dahil), cihazin kullanilisi
hakkinda agiklama almamis kisiler
ve bilgi veya deneyimi eksik olan
kisiler tarafindan kullaniimak Gzere
tasarlanmamistir.

Cocuklar cihazla oynamamalari
gerektigi konusunda
bilgilendirilmelidir.

Bu cihazi sadece i¢ mekanlarda
kullanim alaninin oldugu yerlerde
kullanin. Kenwood, cihaz uygunsuz
kullanimlara maruz kaldigi ya da bu
talimatlara uyulmadigi takdirde hig
bir sorumluluk kabul etmez.

fise takmadan 6nce

Elektrik kaynaginin cihazin altinda
gOsterilenle ayni oldugundan emin
olun.

Makine Avrupa Ekonomik Birligi
Direktifi 89/336/EEC ile uyumludur.



etiket

@ bigak tertibati

®@ dagitim kapagi x 2

® seyahat kupasi x 2

@ gulg Unitesi

® hiz kontrolu

smoothie blender’inizin
kullanimi

1 Kupaya buz ya da donmus

malzemeler ekleyin @.

Donmus meyve, donmus yogurt,
dondurma veya buz olabilir. Bunlar
‘max frozen ingredients’ (maksimum
donmus malzemeler) seviyesine
kadar eklenebilirler.

Kupaya sivi malzemeleri ekleyin.
Meyve (donmus degil), taze yogdurt,
sut ve meyve sulari olabilir. Bunlar
‘max capacity’ (maksimum
kapasite) seviyesine kadar
eklenebilirler.

Bigak unitesinin altini tutun ve
kupanin Gzerine dogru algaltin,
bicaklar asagdiya dogru — kilitlemek
icin saat yonlinde gevirin @.
Malzemeleri dagitmak igin
calkalayin.

Kupayi gl¢ Unitesine baglamak igin
kupay! ters gevirin ve kupanin
Uzerindeki tirnaklari gi¢ tnitesinin
Uzerindeki yariklarla hizalayin ve
sonra tik sesi gelene kadar saat
yoniinde gevirin @.

istenilen hizi segin.

Donmus malzemeler iceren tarifleri
karistirirken karistirma islemini
baslatmak icin hiz kontroltini 5
saniyeligine ‘low’ (duslk) hiza
getirin, sonra hiz kontroliind ‘high’
(ylksek) hiza getirin..

Akiskan olana kadar malzemeleri
karistirin.

istenilen yogunluga erisildiginde hiz
kontrollnd ‘off’ (kapall) konumuna
getirin. Kupayi gu¢ Unitesinden
cikarmak igin saat yonunin tersine
cevirin.
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Kupayi gevirin ve bigak tertibatini
sokin.

Saat yoéniinde gevirerek kapagdi
yerlestirin ve kilitleyin.

igmek istediginizde, kapag! kolayca
cevirerek agin ve pozisyona
klipsleyin @. icecek dogruca
kupadan akacaktir.

tavsiyeler ve ipuglar

Kupa maksimum kapasitede
(500ml) dolduruldugunda bunu
yaklasik iki servis olacagini
unutmayin.

iceceginizi hemen tilketmek
istemiyorsaniz buzdolabinda
saklayin.

iceceginizin dagitim kapagindan
icilebilecek kadar akiskan
oldugundan emin olun. Daha
akiskan bir icecek yapmak igin
daha fazla sivi ekleyin.

igeceginiz istenilen yogunlugu elde
ettiginde butin malzemelerin
diizglin bir sekilde karistirildigindan
emin olmak igin puls (P)
kullanabilirsiniz. Puls’i (P)
iceceginizin kivami kontrol etmek
icin gli¢ Unitesini baslatma
durdurma hareketi igin kullanin.
Karistirmadan sonra, bazi icecekler
cekirdekler veya malzemelerin
posasi nedeniyle tamamen akiskan
olmayabilir.

Bazi icecekler duruma gore
ayrilabilirler, bu nedenle en iyisi
onlari hemen igmektir. Ayrilan
icecekler igilmeden 6nce
karigtinimalidir.

onemli

Asla kuru malzemeler (6r.
Baharatlar, findiklar) karistirmayin
ya da Smoothie Blender’i bos
calistirmayin.

Gug unitesinin Gzerindeyken
Smoothie Blender’i saklama kabi
olarak kullanmayin.

Karigtirma esnasinda st gibi bazi
sivilarin hacmi artabilir veya
kopurebilirler bu nedenle tasirmayin
ve bigak tertibatinin diizgiin
yerlestirildiginden emin olun.



® Smoothie Blender’inizin uzun
omurld olmasi igin asla araliksiz
olarak 30 saniyeden fazla
calistirmayin.

® Donma sirasinda kati bir hal alan
yiyecekleri asla karigtirmayin,
kupaya eklemeden once kirin.

® Asla kupa Uzerinde belirtilen
maksimum kapasiteden fazla
karistirmayin.

® Dagitim kapag: yerlestirildiginde
seyahat kupasini daima dik tutun.

bakim ve temizlik

® Temizlemeden 6nce daima kapatin,
fisten gekin ve pargalara ayirin.

® Gug Unitesinin, kablonun veya fisin
iIslanmasina asla izin vermeyin.

® Daima kullandiktan sonra hemen
yikayin. Temizligi
zorlastiracagindan yiyeceklerin
kupa Uzerinde kurumalarina izin
vermeyin.

® Hicbir parcayi bulasik makinesinde
yikamayin.

gl Unitesi

® |slak bir bezle silin, sonra kurulayin.

bigak iinitesi

Keskin bigaklara dokunmayin —

sicak sabunlu su kullanarak

firgalayin, sonra muslugun altinda

iyice durulayin. Bigak tertibatini

suya batirmayin.

2 Cocuklardan uzak tutarak ters
cevirip kurumaya birakin.

N

kupa ve dagitim kapagi
Elle yikayin, temiz suyla durulayin
sonra kurutun.

servis ve musteri
hizmetleri

® Kablo hasar gorirse, guvenlik
nedeniyle, KENWOOD ya da yetkili
bir KENWOOD tamircisi tarafindan
degistiriimelidir.
Asagidakilerle ilgili yardima
ihtiyaciniz olursa:

® cihazinizin kullanimi veya

® servis veya tamir
Cihazinizi satin aldiginiz yerle
baglanti kurun.

tarifler
Kahvalti Smoothieleri
breakfast 2GO

1 kisilik (300ml)
2 buz kipu
60ml yagsiz sut
50g az yaglh yogurt
2cm’lik dilimler halinde kesilmis 50g
muz
2cm’lik pargalar halinde kesilmis
759 elma
5ml bugday tohumu
5ml akiskan bal

1 Buz kiplerini, stti ve yogurdu
kupaya yerlestirin. Sonra muzu,
elmayi ve bugday tohumunu
ekleyin. Karistirmadan 6nce iyice
calkalayin.

2 5 saniyeligine ‘low’ (diislk) hiza
sonra da 20 saniyeligine ‘high’
(yuksek) hiza ayarlayin. Tadini
kontrol edin ve gerekirse bal
ekleyin.
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kirmizi greyfurt yulafi

1 kisilik (250ml)
150ml kirmizi greyfurt suyu
50ml dogal tam yagl yogurt
2cm’lik dilimler halinde kesilmis 50g
muz
1 gorba kasigi yulaf lapasi
1 gorba kasigi akiskan bal

1 Greyfurt suyunu ve yodurdu kupaya
ekleyin. Sonra muzu ve yulaf
lapasini ekleyin. Karistirmadan
once iyice calkalayin.

2 15 saniyeligine ‘high’ (ylUksek) hiza
ayarlayin. Tadini kontrol edin ve
gerekirse bal ekleyin.

nutty banana boost

1 kisilik (250mi)

75ml yarim yagh sit
115g az yagh findikh yogurt
2cm’lik dilimler halinde kesilmis 50g
muz
3 yemeye hazir kuru kayisi, 1 cm’lik
parcalar halinde kesilmis

1 Situ ve yogurdu kupaya ekleyin.
Sonra muzu ve kayislyi ekleyin.
Karigtirmadan 6nce iyice
calkalayin.

2 5 saniyeligine ‘low’ (dustk) hiza
sonra da 25 saniyeligine ‘high’
(ylksek) hiza ayarlayin.

Meyveli Smoothieler

iced strawberry
sensation

1 kisilik (250ml)
2 buz kipl
70ml elma suyu
60g kabugu soyulmus ve ikiye
bolinmus cilek
80g cekirdekleri ayrilmis ve 2cm’lik
parcalar halinde kesilmis kantalup
kavun
5ml akigkan bal

1 Buz kuplerini ve elma suyunu
kupaya ekleyin. Sonra cilekleri ve
kavunu ekleyin.

2 5 saniyeligine ‘low’ (dlistk) hiza
sonra da 20 saniyeligine ‘high’
(yUksek) hiza ayarlayin. Tadini
kontrol edin ve gerekirse bal
ekleyin.

mango, ananas,
carkifelek meyvesi sulu
smoothie

1 kisilik (300ml)
150ml taze sikilmis portakal suyu
2cm’lik pargalar halinde kesilmis
85g olgun mango
2cm’lik pargalar halinde kesilmis
65g ananas
1/2 garkifelek meyvesi

1 Portakal suyunu kupaya ekleyin.
Sonra mangoyu, ananasi ve
carkifelek meyvesini ekleyin.

2 20 saniyeligine ‘high’ (ylksek) hiza
ayarlayin.
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papaya ve kayisi
nektari

1 kisilik (250ml)
100ml greyfurt suyu
100g suzilmus seftali parcasi
70g cekirdekleri ayrilmis ve 2cm’lik
parcalar halinde kesilmis papaya

1 Greyfurt suyunu, seftaliyi ve
papayayi kupaya ekleyin.

2 15 saniyeligine ‘high’ (ylksek) hiza
ayarlayin.

bogurtlenli smoothie
1 kisilik (250ml)

100ml kizilcik suyu
25ml elma suyu
75g ahududu

409 bogartlen

1 Kizilcik ve elma suyunu kupaya

ekleyin. Sonra bogdrtlenleri ekleyin.

2 20 saniyeligine ‘high’ (ylksek) hiza
ayarlayin.

ice cool fruity

1 kisilik (300ml)
2 buz kipu
100ml portakal suyu
2cm pargalar halinde kesilmis 50g
1/2 Kivi
75g kabugu soyulmus ve ikiye
bolinmus cilek

1 Buz kuplerini ve portakal suyunu
kupaya ekleyin. Sonra kiviyi ve
cilekleri ekleyin.

2 5 saniyeligine ‘low’ (dusik)’ hiza
sonra da 20 saniyeligine ‘high’
(yUksek) hiza ayarlayin.

yaz meyveli smoothie
1 kisilik (250ml)
50g donmus yaz meyvesi karisimi
200ml yarim yagh sut
1 Meyveyi ve situ kupaya ekleyin.
2 5 saniyeligine ‘low’ (diistk) hiza
sonra da 25 saniyeligine ‘high’
(yuksek) hiza ayarlayin.

Sebzeli Smoothieler

minted lassi cooler

1 kisilik (250ml)
2 buz kipu
150ml dogal tam yagh yogurt
Cekirdekleri alinmis ve 2cm’lik
parcalar halinde kesilmis 90g 1/4
soyulmus salatalik
4 nane yapragi

1 Buz kiplerini, yogurdu, salataligi ve
naneyi kupaya yerlestirin.

2 5 saniyeligine ‘low’ (duslk) hiza
sonra da 25 saniyeligine ‘high’
(yuksek) hiza ayarlayin.

avokadolu smoothie

1 kisilik (300ml)
200ml beyaz izim suyu
10ml limon suyu
Cekirdegi ¢ikariimis, soyulmus ve 6
parcaya ayrilmis 50g 1/2 kigik
avokado.
Soyulmus, gébegi alinmis ve
2cm’lik pargalar halinde kesilmis
60g 1/2 olgun armut.
istege gore birka¢ damla aci sos

1 Uziim ve limon suyunu, avokadoyu
ve armudu kupaya yerlestirin

2 20 saniyeligine ‘high’ (ylksek) hiza
ayarlayin.



pancarll buzz

1 kisilik (250ml)
50ml taze sikilmig portakal suyu
100ml elma suyu
15g rendelenmis havug
Soyulmus ve rendelenmis 5g taze
kok zencefil
2cm’lik pargalar halinde kesilmis
50g pisirilmis taze pancar.

1 Portakal ve elma suyunu kupaya
ekleyin. Sonra havucu, zencefili ve
pancari ekleyin.

2 5 saniyeligine ‘low’ (duslk) hiza
sonra da 25 saniyeligine ‘high’
(ylksek) hiza ayarlayin.
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Pred ¢tenim rozlozte predni stranku s ilustraci

Mixér muzete pouzit pro vyrobu
delikatnich a vyzivnych studenych
napojl. Oddélujici viko umozriuje
snadno prevést pracovni nadobu
na cestovni nadobu.

Na konci tohoto navodu naleznete
vybér receptu a praktické znacky
na nadobé vam umozni namichat
ingredience podle vasi volby. Je
mozno kombinovat ovoce a jogurt
(Cerstvy nebo zmrazeny), zmrzlinu,
kostky ledu a mléko.

pred pouzitim tohoto zarizeni
Kenwood

® Prectéte si peclivé pokyny v této
pFiruce a uschoveijte ji pro budouci
pouziti.

® QOdstrarite veskery obalovy material
a nalepky.

® Umyjte vSechny ¢asti - viz ,udrzba
a cisténi*.

bezpecnost

® P¥istroj vypnéte a odpojte ze sité:

O pfed nasazovanim a odejimanim
dila

O po pouziti

O pred Cisténim.

Zabrarite tomu, aby se na pfistroj,

kabel nebo zastrcku dostala voda.

Vas mixér nepouzivejte, pokud je

poskozeny. Nechejte jej

zkontrolovat nebo spravit: viz

LServis®.

Nikdy nepouzivejte nepovolené

prislusenstvi.

PFistroj nenechéavejte bez dozoru.

Predtim, nez vyjmete nadobu z

pristroje, vzdy pockejte, dokud se

noze zcela nezastavi.

PFistroj je rovnéz mozno pouzit pro

vyrobu polévek. Pfed michanim

tekutiny nechejte vyhladnout na

pokojovou teplotu.

V pfistroji nemichejte horké

ingredience nebo napoje z cestovni

nadoby.
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Pokud budete pit pomoci vika,
napoj musi byt dostate¢né jemny.
NeZ dosahnete pozadovaného
vysledku, bude tfeba
experimentovat, zejména pokud
budete zpracovavat nezralé
potraviny, protoze zjistite, ze
nékteré ingredience zlstaly
nezpracovany.

Vzdy postupujte opatrné, kdyz
budete manipulovat s nozi a pfi
¢isténi nedotykejte se ostrych hran
nozu.

K pristroji pouzivejte pouze dodané
noze.

Mixér pouzivejte na bezpecném,
suchém a rovném povrchu.

Pristroj neumistujte na horky
plynovy nebo elektricky hofak nebo
do jeho blizkosti, nebo na misto,
kde by mohl pfijit do styku s
horkym pfistrojem.

Nespravné pouziti vaseho mixéru
muzZe vést ke zranéni.

Toto pfisluSenstvi by nemély
pouzivat osoby (v¢etné déti) trpici
fyzickymi, smyslovymi i
psychickymi poruchami ani osoby
bez nalezitych znalosti a zkusenosti.
Pokud jej chtéji pouzivat, musi byt
pod dozorem osoby odpoveédné za
jejich bezpecnost nebo je tato osoba
musi poucit o bezpe¢ném pouzivani
pfisluSenstvi.

Dohlédnéte, aby si déti s pfistrojem
nehraly.

Toto zafizeni je ur€eno pouze pro
domaci pouziti. Spole¢nost
Kenwood vylu€uje veskerou
odpovédnost v pfipade, Ze zafizeni
bylo nespravné pouzivano nebo
pokud nebyly dodrzeny tyto pokyny.
pred pfipojenim pfistroje do sité
Ujistéte se, Ze elektricka pripojka
ma vlastnosti shodné s témi, které
jsou uvedeny na spodni strané
pristroje.

Tento pfistroj odpovida smérnici
Evropského spolecenstvi €.
89/336/EEC.



legenda

©@OEO

noze

oddélujici vicko x 2
cestovni nadoba x 2
zakladna pristroje
ovladani rychlosti

pouziti mixéru

1

Do nadoby vioZte led nebo
zmrazené ingredience @.

Jedna se napriklad o ovoce,
zmrazeny jogurt, zmrzlinu nebo led.
Tyto potraviny mohou byt vkladany
az po Uroveri oznacenou ,max
frozen ingredients” (max. zmrazené
ingredience).

Do nadoby vlozte kapalné
ingredience.

K nim patfi ovoce (ne zmrazeng),
Cerstvy jogurt, mléko a ovocné dzusy.
Ty mizete vkladat do nadoby az po
znacku ,max. capacity” (max. objem).
Pridrzte spodni ¢ast jednotky s nozi
a vlozte ji do nadoby, noze smérem
dolu — otocte doprava az jednotka
zapadne do své pozice @.
Nadobou zatfepejte, aby se
ingredience rozptylily.

SloZenou nadobu vlozite do
pfistroje tak, Ze nadobu otocite
dnem vzhuru a zarovnate
pfichytkami na nadobé se Zlabky
na pfistroji a potom ji otoCite
smérem doprava, dokud neuslysSite
zacvaknuti @.

Zvolte pozadovanou rychlost.
Pokud budete pfipravovat potraviny
ze zmrazenych ingredienci,
nastavte na ovladadi rychlosti ,low*
(pomald) rychlost na 5 sekund a
zacnéte michani. Potom rychlost
nastavte na ,high” (vysoka).
Ingredience nechejte promichat,
aby dosahly jemné konzistence.
Jakmile dosahnete pozadované
konzistence, nastavte ovladac
rychlosti do polohy ,off* (vyp).
Nadobu otoéte doleva a vyjméte ji z
pfistroje.
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Otocte nadobu smérem nahoru a
odSroubujte jednotku s nozi.

Vikem otocte doprava a pfipevnéte
jej na pfistroj do své polohy.

Pokud budete chtit pit jemny napoj,
jednodus$e prevratte a otevrete kryt
vika a zacvaknéte jej do své polohy
©. Napoj muzete pit pfimo z
nadoby.

rady a tipy

Upozorriujeme, Ze pokud je nadoba
naplnéna na maximalni kapacitu
(500 ml), jedna se priblizné o dvé
porce.

Pokud nemate v umyslu
zkonzumovat vas napoj okamzité,
uchovejte jej chlazeny.

Zajistéte, Zze vas napoj je
dostate¢né Fidky, abyste jej mohli
pit z oddélujiciho vi¢ka. Pokud
chcete, aby byl napoj fidsi, pfidejte
vice tekutiny.

Jakmile vas napoj dosahl
pozadované konzistence, mizete
pouzit tlacitko pro jednorazové
sepnuti ,P* a zajistite, Ze
ingredience budou dostate¢né
promichany. Tlacitko ,P“ pro
jednorazové promichani pouzivejte
pro opakované zapnuti a vypnuti
pfistroje. Dosahnete tak
pozadované struktury napoje.

Po promichani nékteré napoje
nemusi byt zcela jemné vzhledem k
seminklm nebo vlaknité povaze
ingredienci.

U nékterych napoji muze dojit k
oddéleni jednotlivych sloZzek, pokud
je nechate stat. Proto
doporucujeme, abyste je pili ihned.
Napoje s oddélenymi slozkami
zamichejte pfedtim, nez je budete
pit.

dulezité

Nikdy nemichejte suché ingredience
(napr. kofeni, ofechy) ani pfistroj
nespoustéjte, pokud je prazdny.
Pristroj nepouzivejte pro
skladovani, pokud je zasazen do
zakladny.



® Nekteré tekutiny nabyvaji na
objemu a péni se béhem michani,
napf. mléko, takze nadobu
nepfeplfiujte a zajistéte, Ze noze
jsou spravné nasazeny.

® Abyste zajistili dlouhou Zivotnost
vaseho mixéru, nepoustéjte jej na
dobu prekracujici 30 sekund.

® Nemichejte potraviny, které béhem
zmrazeni vytvofily pevnou masu.
Nez je vlozite do nadoby, rozlomte
je na kousky.

® Nikdy nemichejte vice potravin nez
je maximalni kapacita oznacena na
nadobé.

® Pokud nasadite oddélujici vicko,
cestovni nadobu uchovavejte ve
svislé poloze.

péce a Cisténi

® Pred cisténim pfistroj vzdy vypnéte,
odpojte ze sité a rozmontujte.

® Zabrante tomu, aby se na pfistroj,
kabel nebo zastrc¢ku dostala voda.

® Pistroj ocistéte ihned po jeho
pouziti. Potraviny nenechejte
zaschnout v nadobé, protoze
nasledné cisténi se tim
zkomplikuje.

® Dily neumyvejte v mycce.
zakladna pristroje

® Pristroj umyjte vihkym hadfikem,
potom jej vysuste.

jednotka s nozi

Nedotykejte se ostfi nozli —

vycistéte je kartatem a mydlovou

vodou, potom je dikladné

oplachnéte pod tekutou vodou.

NoZe nenofte pod vodu.

2 Nechejte ji vysusit v pfevracené
poloze, mimo dosah déti.

-

nadoba a oddélujici vicko
Umyvejte je rukou, oplachnéte pod
vodou a nechejte oschnout.

servis a udrzba

Je-li napajeci kabel poskozen, musi
jej z bezpecnostnich davodu
vyménit KENWOOD nebo
autorizovany servisni technik
KENWOOD.

Pokud potrebujete pomoc:

s obsluhou a udrzbou pfisluSenstvi
nebo

servisem ¢&i opravou,

obratte se na prodejnu, v niz jste
pristroj zakoupili.

recepty

Recepty na snidani
snidané 2GO

1 porce (300 ml)

2 kostky ledu

60 ml odstfedéného mléka

50 g nizkotu€ného jogurtu

50 g banan, rozkrojeny na 2cm
platky

759 jablko, nakrajené na 2cm
kousky

5 ml pSeni¢ného klicku

5 ml fidkého cirého medu

Do nadoby viozte kostky ledu,
mléko a jogurt. Potom pfidejte
banén, jablko a pSenicny klicek.
Pfed michanim nadobu dostate¢né
protfepte.

Rychlost prepnéte na ,low"
(pomald) na 5 sekund, potom na
,high* (vysoka) na 20 sekund.
Zkontrolujte sladkost a pfipadné
pfidejte med.



Smés Cerveného grepu
a ovesnych vilocek

1 porce (250ml)

150 ml $tavy z Cerveného grepu
50 ml pfirodniho plnotuéného
jogurtu

50 g banan, rozkrojeny na 2cm
platky

1 polévkova IZice ovesnych viocek
1 polévkové IZice &irého ridkého
medu

1 Do nadoby vlozZte stavu z grepu a
jogurt. Potom pfidejte banan a
ovesné vlo¢ky. Pfed michanim
nadobu dostate¢né protrepte.

2 Rychlost prepnéte na ,high”
(vysoka) a pristroj nechejte bézet
15 sekund. Zkontrolujte sladkost a
pfipadné pfidejte med.

Orechové-bananové
povzbuzeni
1 porce (250ml)

75 ml polotuéného mléka

115g nizkotuéného jogurtu s
liskovymi ofisky

50 g banan, rozkrojeny na 2cm
platky

3 zralé merunky, nakrajené na 1cm
kousky

1 Do nadoby vlozte miéko a jogurt.
Potom pfidejte banan a merurky.
PFed michanim nadobu dostate¢né
protiepte.

2 Rychlost pfepnéte na ,low*
(pomald) na 5 sekund, potom na
,high” (vysokd) na 25 sekund.

Ovocné pokrmy

Senzace z mrazenych
jahod

1 porce (250ml)

2 kostky ledu

70 ml jablkového dzusu

60 g jahod, bez stopek,
nakrajenych na pulky

80 g melounu kantalup, bez pecek,
nakrajeny na 2cm kousky

5 ml fidkého ¢irého medu

1 Do nadoby vlozZte kostky ledu a
jablkovy dZus. Potom pfidejte
jahody a meloun.

2 Rychlost prepnéte na ,low"
(pomald) na 5 sekund, potom na
Lhigh* (vysoka) na 20 sekund.
Zkontrolujte sladkost a pripadné
pridejte med.

smeés ze Stavy z
manga, ananasu,
granadilly

1 porce (300 ml)

150 ml Cerstvé vymackané
pomerancové Stavy

85 g zralého manga nakrajeného
na 2cm kousky

65¢g ananas, nakrajeny na 2cm
kousky

1/2 granadilly

1 Do nadoby vloZte pomeranovou
Stavu. Potom pfidejte mango,
ananas a granadillu.

2 Rychlost prepnéte na ,high“
(vysokad) a pfistroj nechejte bézet
20 sekund.
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Nektar z papayi a
broskve

1 porce (250ml)
100 ml stavy z grepu
100 g platku broskve z konzervy v
ovocné stavé/okapané
70g papayi, bez pecek, nakrajené
na 2cm kousky
1 Do nadoby vlozte $tavu z grepu,
broskve a papayi.
Rychlost pfepnéte na ,high*
(vysokd) a pfistroj nechejte bézet
15 sekund.

Napoj z lesnich plodu

1 porce (250ml)

100 ml $tava z brusinek
25 ml jablkového dZusu
75 g malin

40 g ostruzin

1 Do nadoby vilozZte Stavu z brusinek
a jablkovy dzus. Potom pridejte
lesni plody.

Rychlost pfepnéte na ,high*
(vysoka) a pfistroj nechejte bézet
20 sekund.

Ledovy ovocny napoj

1 porce (300 ml)

2 kostky ledu

100 ml pomerancového dzusu

50 g 1/2 kiwi, okrojené na 2cm

kousky

759 jahod, bez stopek, nakrajenych

na pulky
1 Do nadoby vioZte kostky ledu a
pomerancovy dZus. Potom pfidejte
kiwi a jahody.
Rychlost pfepnéte na ,low"
(pomald) na 5 sekund, potom na
Lhigh* (vysoka) na 20 sekund.
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napoj z letniho ovoce
1 porce (250ml)

50 g zmrazené smési letniho ovoce
200 ml polotu¢ného miéka

Do nadoby vloZte ovoce a mléko.
Rychlost pfepnéte na ,low*
(pomalad) na 5 sekund, potom na
,high* (vysoka) na 25 sekund.

Smés zeleniny

matova chlazena smés
1 porce (250ml)

N

2 kostky ledu

150ml pfirodniho plnotuéného
jogurtu

90 g 1/4 oloupané okurky, bez
seminek, nakrajen na 2cm kousky
4 matoveé listky

Do nadoby viozte kostky ledu,
jogurt, okurek a matu.

Rychlost pfepnéte na ,low*
(pomald) na 5 sekund, potom na
,high” (vysokd) na 25 sekund.

smés za avokada
1 porce (300 ml)

200 ml $tavy ze svétlych hroznu
10 ml citrénové Stavy

50 g 1/2 malého avokada,
vypeckované, oloupané a
nakrajené na 6 kousku

60 g 1/2 zralé hrusky, oloupané,
bez jaderniku, nakrajeného na 2cm
kousky

nékolik kapek Tobaska, dle
vlastniho uvazeni

1 Do nadoby vlozte $tavu z hroznu a

citronu, avokado a hrusku.
Rychlost prepnéte na ,high”
(vysoka) a pfistroj nechejte bézet
20 sekund.



napoj z Cervené fepy

1 porce (250ml)

50ml Cerstvé vymackané
pomerancové stavy

100 ml jablkového dzusu

15 g nastrouhané mrkve

5 g Cerstvého zazvoru, okrajeného
a nastrouhaného

50 g varené cerstvé mladé fepy,
nakrajené na 2cm kousky

1 Do nadoby vlozte pomerancovy a
jablkovy dZus. Potom pridejte
mrkev, zazvor a fepu.

2 Rychlost pfepnéte na ,low"
(pomald) na 5 sekund, potom na
,high” (vysokd) na 25 sekund.
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Az hasznalati utasitas abrai az els6 oldalon lathaték - olvasas kézben hajtsa ki ezt az oldalt

A Smoothie turmixgép segitségével
izletes és taplalo hideg italokat
készithet. Az edényhez tartozé
kiontd fedéllel konnyedén
atalakithatja hordozhaté poharra.

A hasznalati utasitas hatoldalan
egy receptvéalogatés talalhato, és
az edényen talalhato jelzések
lehetévé teszik, hogy izlése szerint
barmilyen turmixot elkészitsen. A
turmixok készilhetnek gyiimolccsel
és joghurttal (friss vagy
fagyasztott), fagylalttal, jégkockaval,
gylmolcslével vagy tejjel.

a Kenwood-késziilék hasznalata
elétt

Alaposan olvassa at ezeket az
utasitasokat és 6rizze meg késébbi
felhasznalasra!

Tavolitson el minden
csomagoloanyagot és cimket!
Mossa el a gép alkatrészeit: lasd:
“tarolas és tisztitas”.

biztonsag

Kapcsolja ki és aramtalanitsa a

gépet:

O mielétt az alkatrészeket 6ssze-
illetve szétszereli

0 hasznalat utan

o ftisztitas elétt.

A tépegységet, a vezetéket és a

csatlakozét soha ne érje

nedvesség.

Soha ne hasznaljon sérilt

készuléket. Ellendriztesse vagy

javittassa meg: lasd “szerviz”.

Soha ne hasznaljon nem a géphez

tartozé alkatrészt.

Soha ne hagyja a gépet

bekapcsolva felligyelet nélkul.

Miel6tt levenné az edényt a

tapegységrdl, mindig varja meg,

amig a kések teljesen megallnak.

A gép levesek elkészitésére is

alkalmas. A folyadékokat turmixolas

elétt szobahémérsékletre kell

leh(teni.

® Soha ne keverjen benne forré
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Osszetevoket, és ne igyon forré italt
a hordozhat6 edénybél.

Ha a kiontd fedélen keresztil
fogyasztja az italt, annak teljesen
csomomentesnek kell lennie.
Sziiksége lehet egy kis idére, amig
kitapasztalja, hogyan érheti el a
kivant eredményt, kilondsen akkor,
ha kemény és éretlen
Osszetevokbol késziti az italt és
néhany 6sszetevé feldolgozatlan
marad.

® Mindig 6vatosan kezelje a

késegységet, tisztitas kozben ne
érintse meg az élét.

Csak a hozza tartozé késegységgel
hasznalja a Smoothie turmixgépet.
A Smoothie turmixgépet mindig
szaraz és biztonsagos fellleten
hasznalja.

A készlléket soha ne helyezze gaz-
vagy elektromos tlizhely kézelébe,
vagy olyan helyre, ahol
felforrésodott eszkdzzel érintkezhet.
A Smoothie turmixgép nem
megfelelé hasznalata sériiléseket
okozhat.

A készlléket nem Uzemeltethetik
olyan személyek (a gyermekeket is
beleértve), akik mozgasukban,
érzékszerveik tekintetében vagy
mentalis téren korlatozottak, illetve
amennyiben nem rendelkeznek
kell6 hozzaértéssel vagy
tapasztalattal, kivéve ha egy, a
biztonsagukért felel6sséget vallald
személy a készililék hasznalatat
feligyeli, vagy arra vonatkoz6an
utasitasokkal latta el ket.

A gyermekekre figyelni kell, nehogy
a készllékkel jatsszanak.

A készlléket csak a
rendeltetésének megfeleld
haztartasi célra hasznalja! A
Kenwood nem vallal felel6sséget,
ha a készuléket nem
rendeltetésszerlien hasznaltak,
illetve ha ezeket az utasitasokat
nem tartjak be.



bekapcsolas elétt

® Gy6z6djon meg arrol, hogy a
haloézati feszlltség megfelel a gép
aljan feltiintetettnek.

® A gép az Eurdpai Gazdasagi
Koz0sség 89/336/EEC
direktivajanak felel meg.

jelmagyarazat

@ késegység

@ kionto fedél 2 db

® hordozhaté edény 2 db
@ tapegység

(® sebességfokozat szabalyzo

a smoothie turmixgép
hasznalata

1 Tegyen jeget vagy fagyasztott
hozzavalokat az edénybe @.

® Ez |lehet fagyasztott gyiimolcs,
fagyasztott joghurt, fagylalt vagy
jég. Ezekbdl annyit tehet az
edénybe, amig el nem éri a ‘max
frozen ingredients’ (fagyasztott
Osszetevok - maximum ) jelzést.

2 Ontse az edénybe a folyékony
Osszetevoket.

® Ezek kozé tartoznak a gyimolcsok
(nem fagyasztott), friss joghurt, tej
és gylimolcslevek. Ezekbdl annyit
tehet az edénybe, amig el nem érik
a ‘max capacity’ (maximum
kapacitas) jelzést.

3 Fogja meg a késegységet az
aljanal, és helyezze az edényre a
késekkel lefelé — a rogzitéshez
forditsa el az 6ramutatoé jarasanak
megfeleléen @.

4 Razza meg az edényt, hogy az
Osszetevék elkeveredjenek.

5 Az Osszeszerelt edényt ugy
helyezze a tapegységre, hogy
megforditja az edényt, majd az
edényen talalhat6é bordazatot a
tapegység barazdaiba illeszti, végul
az 6ramutaté jarasanak
megfeleléen elforditja addig, amig
egy kattanast nem hall @.

Valassza ki a sziikséges
sebességet.

Ha olyan turmixot készit, amely
fagyasztott 0sszetevoket tartalmaz,
dllitsa a sebességszabalyozot
el6szor ‘low’ (alacsony) fokozatra 5
masodpercre, majd kapcsolja

‘high’ (magas) fokozatra.

Az 6sszetevéket addig turmixolja,
amig a keverék teljesen
homogénné valik.

Amikor elérte a megfeleld
sirliséget, a sebességszabalyozot
forditsa a ‘off’ (ki) allasba. Forditsa
el az edényt az éramutaté jarasaval
ellenkez6 irdanyba, igy le tudja venni
a tapegységrél.

Forditsa meg az edényt és csavarja
le réla a késegységet.

A kiont6 fedelet az 6ramutato
jarasanak megfelel6 iranyban
csavarja az edényre.

Ha el szeretné fogyasztani a
turmixot, egyszer(ien nyissa ki a
kiontd fedelét és rogzitse nyitott
helyzetben @. Az italt kdzvetlendl
az edénybdl is fogyaszthatja.

tanacsok és otletek

® Ha az edény teljesen tele van (500

ml), korilbelul két adagra elég.

® Ha nem fogyasztja el a turmixot

azonnal, tarolja a hitében.

® Gy6z6djon meg arrol, hogy a turmix

elég hig ahhoz, hogy a kiéntén
keresztll lehessen fogyasztani. Ha
tal sdrd az ital, adjon hozza tobb
folyadékot.

® Amikor a turmix elérte a kivant

slrliséget, a gyorskapcsolo “P”
gomb megnyomasaval teljesen
simara keverheti az 6sszetevoket. A
gyorskapcsolé “P” gombbal rovid
iddre ki- és bekapcsolhatja a
készUlléket, ezaltal szabalyozhatja
az ital sliriségét.

® Egyes italok turmixolas utan sem

lesznek teljesen simak az olyan
OsszetevOk miatt, amelyek magokat
tartalmaznak, vagy rostosak.



® Egyes italok allas soran
lellepedhetnek, ezért célszer(i
azonnal fogyasztani 6ket. A
lellepedett italokat fogyasztas el6tt
tjbol fel kell keverni.
fontos

® Soha ne turmixoljon szaraz
Osszetevoket (pl. fliszereket,
csonthéjasokat), és ne mikddtesse
a Smoothie turmixgépet Uresen.

® Ne hasznalja a Smoothie
turmixgépet taroléedényként, ugy,
hogy a tapegységen hagyja.

® Keverés kdzben néhany
folyadéknak megné a térfogata és
habos lesz, mint pl. a tej, ezért ne
toltse tul az edényt és gy6z6djon
meg arrol, hogy a késegység
megfeleléen van rogzitve.

® 30 masodpercnél tovabb soha ne
hasznalja folyamatosan a Smoothie
turmixgépet, igy biztosithatja annak
hosszu élettartamat.

® Soha ne turmixoljon olyan ételt,
amely fagyasztas kézben szilard
anyagga allt 6ssze, torje aprobb
darabokra mielétt az edénybe teszi.

® Soha ne turmixoljon az edényen
jelzett maximalis Grtartalomnal
nagyobb mennyiséget.

® Amikor a kiontéfedél az edényen
van, mindig fliggéleges helyzetben
tartsa.

tarolas és tisztitas

® A gépet tisztitas el6tt mindig
kapcsolja ki, huzza ki a
konnektorbdl és szerelje szét.

® Atapegységet, a vezetéket és a
csatlakozoét soha ne érje
nedvesség.

® Hasznalat utan mindig azonnal
mossa el. Ne hagyja, hogy az étel
beleszéradjon az edénybe, mert
nehezebb lesz elmosni.

® A gép egyetlen alkatrészét se
tisztitsa mosogatogépben.

tapegység
® Tordlje meg nedves ruhaval, majd
szaritsa meg.

késegység

1 Ne érjen hozza az éles késekhez —
surolja le forr6 mosoészeres vizzel,
majd &blitse le alaposan folyé viz
alatt. Ne meritse vizbe a
késegységet.

2 Gyermekektdl tavol esd helyen,
fejjel lefelé szaritsa.
edény és kiontéfedél
Mossa el kézzel, Oblitse le tiszta
vizben, majd szaritsa meg.

szerviz és
vev@szolgalat

® Ha a haldzati vezeték sérllt, azt
biztonsagi okokbdl ki kell cseréltetni
a KENWOOD vagy egy, a
KENWOOD éltal jovahagyott
szerviz szakemberével.

Ha segitségre van sziiksége:

® a készulék hasznalataval vagy

® 3 karbantartassal és a javitassal
kapcsolatban,
|épjen kapcsolatba azzal az
elarusitéhellyel, ahol a készuléket
vasarolta.



receptek

Reggeli turmixok

breakfast 2GO (vidd és
idd)
1 adag (300 ml)
2 jégkocka
60 ml f6l6z6tt tej
50 g alacsony zsirtartalmu joghurt
50 g 2 cm széles karikakra vagott
banan
75 g 2 cm széles szeletekre vagott
alma
5 ml buzacsira
5 ml méz

1 Tegye a jégkockakat, a tejet és a
joghurtot az edénybe, majd adja
hozza a banant, az almat és a
buzacsirat. A turmixolas el6tt jol
rézza 6ssze.

2 5 masodpercre kapcsolja a gépet
‘low’ (alacsony) fokozatra, majd 20
masodpercre ‘high’ (magas)
fokozatra. Ha nem elég édes, adjon
hozza a mézet.

vOros grapefruit nektar
zabbal

1 adag (250 ml)

150 ml vords grapefruit 1&

50 ml természetes teljes tejbdl
késziilt joghurt

50 g 2 cm széles karikakra vagott
banan

1 ev6kanal zabkasa

1evékanal méz

1 Ontse a grapefruit levet és a
joghurtot az edénybe, majd adja
hozza a banant és a zabkasat. A
turmixolas elétt jol razza dssze.

2 Kapcsolja a gépet ‘high’ (magas)
fokozatra 15 masodpercre. Ha nem
elég édes, adja hozza a mézet.

mogyords bananos
“‘inditokoktél”
adag (250 ml)

75 ml félzsiros tej

115 g alacsony zsirtartalmu
mogyoro joghurt

50 g 2 cm széles karikakra vagott
banan

3 db, 1 cm széles szeletekre vagott
aszalt sargabarack

=N

=N

Ontse a tejet és a joghurtot az
edénybe, majd adja hozza a banant
és a sargabarackot. A turmixolas
el6tt jol razza 6ssze.

5 masodpercre kapcsolja a gépet
‘low’ (alacsony) fokozatra, majd 25
masodpercre ‘high’ (magas)
fokozatra.

N

Gyliimoélcsos
Smoothies

jeges epres ital
1 adag (250 ml)
2 jégkocka
70 ml almalé
60 g félbevagott eper
80 g 2 cm széles szeletekre vagott,
magozott sargadinnye
5 ml méz

N

Tegye a jégkockakat és az
almalevet az edénybe, majd adja
hozz4 az epret és a dinnyét.

5 masodpercre kapcsolja a gépet
‘low’ (alacsony) fokozatra, majd 20
masodpercre ‘high’ (magas)
fokozatra. Ha nem elég édes, adja
hozza a mézet

N
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mangods, ananaszos
turmix maracujaval

1 adag (300 ml)

150 ml frissen facsart narancslé
85 g 2 cm széles darabokra vagott
érett mango

65 g 2 cm széles darabokra vagott
ananasz

1/2 maracuja

1 Ontse a narancslét az edénybe,
majd adja hozza a mangot, az
ananaszt és a maracujat.

20 masodpercre kapcsolja a gépet
‘high’ (magas) fokozatra.

Oszibarackos papaya
nektar

1 adag (250 ml)

100 ml grapefruit lé
100 g konzerv Gszibarack szelet,
lecsOpogtetve
70 g 2 cm-es darabokba véagott,
magozott papaya
1 Ontse a grapefruit levet az
edénybe, majd adja hozza az
6szibarackot és a papayat.
15 masodpercre kapcsolja a gépet
‘high’ (magas) fokozatra.

erdeigyimaolcs turmix

1 adag (250 ml)

100 ml voros afonyalé
25 ml almalé

75 g malna

40 g feketeribizli

1 Ontse a voros afonyalevet és az
almalevet az edénybe, majd adja
hozza a malnat és a fekteribizlit.
20 masodpercre kapcsolja a gépet
‘high’ (magas) fokozatra.
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jeges gyumolcsos
turmix

1 adag (300 ml)

2 jégkocka

100 ml narancslé

50 g (1/2) 2 cm széles szeletekre

vagott, kiwi

75 g félbevagott eper
1 Tegye a jégkockakat és a
narancslevet az edénybe, majd
adja hozz4 a kiwit és az epret.
5 masodpercre kapcsolja a gépet
‘low’ (alacsony) fokozatra, majd 20
masodpercre ‘high’ (magas)
fokozatra.

nyari gyumolcs turmix

1 adag (250 ml)

50 g fagyasztott nyari gylimolcs
keverék
200 ml félzsiros tej

1 Tegye az edénybe a gyimolcsoket,
majd ontse hozza a tejet.

5 masodpercre kapcsolja a gépet
‘low’ (alacsony) fokozatra, majd 25
masodpercre ‘high’ (magas)
fokozatra.

Zéldséges turmixok

mentas hisité

1 adag (250 ml)
2 jégkocka
150 ml természetes teljes tejbdl
készllt joghurt
90 g (1/4 ) 2 cm széles darabokra
vagott hamozott, magozott uborka
4 mentalevél

1 Tegye a jégkockakat, a joghurtot,
az uborkat és a mentalaveleket az
edénybe.

5 masodpercre kapcsolja a gépet
‘low’ (alacsony) fokozatra, majd 25
masodpercre ‘high’ (magas)
fokozatra.



avokado turmix

1 adag (300 ml)

200 ml fehérszdlé 1&

10 ml citromlé

50 g (1/2) 6 darabra véagott,
magozott, hamozott, érett avokado.
60g (1/2) 2 cm széles darabokra
vagott, magozott, hamozott korte.
izlés szerint néhany csepp Tabasco
sz0sz

1 Ontse az edénybe a szélélevet és a
citromlevet, majd adja hozza az
avokadot és a kortét

2 20 masodpercre kapcsolja a gépet
‘high’ (magas) fokozatra.

céklas turmix
1 adag(250 ml)

50 ml frissen facsart narancslé

100 ml almalé

15 g reszelt sargarépa.

5 g friss, hamozott, reszelt gyombér
50 g 2 cm-es darabokra vagott fott
bébicékla.

1 Ontse a narancslevet és az
almalevet az edénybe, majd adja
hozza a sargarépat, a gydombért és
a céklat.

2 5 masodpercre kapcsolja a gépet
‘low’ (alacsony) fokozatra, majd 25
masodpercre ‘high’ (magas)
fokozatra.

80



Przed czytaniem prosimy roztozy¢ pierwsza strone, zawierajaca ilustracje

Mozesz uzywac¢ swojego miksera
Smoothie Blender do robienia
pysznych i pozywnych zimnych
napojoéw. Dzieki pokrywie dozujgcej
mozesz z tatwoscig przeksztatcic¢
kielich w kubek-termos.

Na koncu instrukcji obstugi
zamieszczone sg wybrane przepisy,
a wygodne oznaczenia na kielichu
pozwalajg na mieszanie dowolnych
sktadnikow. Mozna stosowaé
kombinacje owocow i jogurtow
(zaréwno $wiezych, jak i
mrozonych), lodéw, kostek lodu,
sokow i mleka.

przed uzyciem urzadzenia
Kenwood

® Przeczytaj uwaznie ponizsze
instrukcje i zachowaj je na wypadek
potrzeby skorzystania z nich
przysztosci.

® \Wyjmij wszystkie materiaty
pakunkowe oraz wszelkie etykiety.

® Umyj czesci: patrz ‘konserwacja i
czyszczenie'

bezpieczenstwo

® wylgczaj urzadzenie i odtgczaj od
pradu:

O przed przystapieniem do
montazu i demontazu czesci
miksera
po uzyciu
przed myciem.

Chron przed zamoczeniem
podstawe zasilajacg, przewod
sieciowy oraz wtyczke.

Nigdy nie korzystaj z uszkodzonego
urzadzenia. Oddaj do sprawdzenia
lub naprawy: patrz ‘obstuga’.

Nigdy nie korzystaj z nasadek innej
firmy.

Nigdy nie zostawiaj urzadzenia bez
nadzoru.

Zanim zdejmiesz kielich z podstawy
zasilajacej, zaczekaj, az noze sig
catkowicie zatrzymaja.

[¢]
[¢]
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® Mozesz uzywac urzadzenia rowniez
do robienia zup. Zanim przystgpisz
do mieszania sktadnikow, pozostaw
je do ostygniecia do temperatury
pokojowe;.

Nigdy nie miksuj goracych
sktadnikéw ani nie pij gorgcych
napojow z kubka-termosu.

Jesli zamierzasz napi¢ sie przez
pokrywke, upewnij sie, ze napdj jest
odpowiedniej konsystenciji.
Najlepszy wynik uzyskasz po
pewnym czasie, zwlaszcza jesli
chodzi o miksowanie twardych lub
niedojrzatych sktadnikoéw, poniewaz
moga one zostac nie do konca
zmiksowane.

Zachowuj ostrozno$¢ za kazdym
razem, kiedy dotykasz nozy, oraz
unikaj kontaktu z ostrzami podczas
mycia.

Korzystaj z miksera Smoothie
Blender tylko wtedy, kiedy noze sg
zatozone.

Zawsze uzywaj miksera Smoothie
Blender na bezpiecznych, suchych
powierzchniach.

Nigdy nie umieszczaj urzadzenia w
poblizu palnikow kuchenki gazowej
badz ptyt kuchenki elektrycznej. Nie
pozwdl, aby dotykat jakiegokolwiek
rozgrzanego urzadzenia.
Niezgodne z przeznaczeniem
uzycie miksera Smoothie Blender
moze spowodowac urazy.

Niniejsze urzadzenie nie powinno
by¢ uzywane przez osoby (w tym
dzieci) o ograniczonych
zdolnosciach fizycznych,
umystowych lub o zaburzonych
zmystach, jak réwniez przez osoby
niedo$wiadczone i nie znajace sie
na urzgdzeniu, dopoki nie zostang
one przeszkolone na temat zasad
eksploatacji tego urzadzenia lub nie
beda nadzorowane przez osobe
odpowiadajacg za ich
bezpieczenstwo.



® Nalezy sprawowac kontrole nad
dzieémi, zeby nie bawity sie
urzgdzeniem.

® Urzadzenie jest przeznaczone
wytgcznie do uzytku domowego.
Firma Kenwood nie ponosi zadnej
odpowiedzialnosci w przypadku
niewtasciwego korzystania z
urzadzenia lub nieprzestrzegania
niniejszych instrukgiji.
zanim podtaczysz do pradu

® Upewnij sie, ze parametry zasilania
w instalacji domowej odpowiadajg
parametrom, podanym na spodzie
urzadzenia.

® Urzadzenie spetnia wymogi
Dyrektywy Europejskiej Wspdlnoty
Gospodarczej 89/336/EEC.

opis

@ zespot nozy

@ pokrywa dozujgca x 2
® kubek-termos x 2

@ podstawa zasilajaca
® regulator predkosci

Eksploatacja miksera
smoothie blender

1 Do kielicha wt6z 16d lub zamrozone
sktadniki @.

® Moga to by¢ mrozone owoce,
zamrozony jogurt, lody badz 16d.
Poziom tych sktadnikow nie
powinien przekraczaé poziomu,
oznaczonego jako ‘max frozen
ingredients’ (maksymalny poziom
sktadnikébw zamrozonych).

2 Wilej do kielicha sktadniki w ptynie.

® Moga to by¢ owoce (nie mrozone),
Swiezy jogurt, mleko lub soki
owocowe. Ich poziom nie powinien
przekracza¢ poziomu, oznaczonego
jako ‘max capacity’ (maksymalna
objetosc).

3 Trzymajac zespot nozy za dolng
czese, wioz je do kielicha i przekrec
w kierunku zgodnym z ruchem
wskazoéwek zegara, az sie domkng
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Wstrzasnij, aby skfadniki utozyly sie
réwnomiernie.

Aby zamocowa¢ zmontowany
kubek na podstawie zasilajacej,
obré¢ go spodem do goéry i dopasuj
wypusty na kubku do rowkow w
podstawie. Przekre¢ w kierunku
zgodnym z ruchem wskazéwek
zegara, az ustyszysz
charakterystyczny dzwiek @.
Wybierz odpowiednig predkosé.
Jesli stosujesz przepisy z duzg
zawarto$cig zamrozonych
sktadnikéw, na 5 sekund ustaw
regulator predkosci na ‘low’ (niska),
a pozniej zmien ustawienie na
‘high’ (wysoka).

Urzadzenie powinno mieszaé
sktadniki az do uzyskania
odpowiedniej konsystenciji.

Po uzyskaniu odpowiedniej
konsystencji ustaw regulator
predkosci w pozycje ‘off’. Aby
odfaczy¢ kubek od podstawy
zasilajacej, przekre¢ go w kierunku
niezgodnym z ruchem wskazéwek
zegara.

Podnies i wyciggnij kubek,
nastepnie zdemontuj zesp6t nozy.
Natéz pokrywke i przekre¢ jg w
kierunku zgodnym z ruchem
wskazowek zegara, az sie domknie.
Jesli zamierzasz skonsumowac
koktajl z owocow, pstryknigciem po
prostu otworz zabezpieczenie na
pokrywie, ustawiajac go w pozycji
©. Mozesz napi¢ sig prosto z
kubka.

wskazowki

Przy wypetnieniu kubka do
maksymalnego poziomu (500 ml)
uzyskuje sie okoto dwoch porciji.
Jesli nie zamierzasz od razu napi¢
sie koktajlu, wstaw go do lodowki.
Jesli zamierzasz pi¢ przez pokrywe
dozujgcy, upewnij sie, ze koktajl
jest dosy¢ rzadki. Zeby koktajl byt
rzadszy, dolewaj wigcej ptynow.



Po uzyskaniu przez napdj
odpowiedniej konsystencji mozesz
skorzysta¢ z rezimu pulsacji ‘P’,
aby zapewni¢ koktajlowi jednorodng
konsystencje. Korzystaj z opcji
pulsacji ‘P’ tak, aby podstawa
dziatata w rezimie ‘start / stop’ — w
ten sposob bedziesz mogt
kontrolowa¢ gesto$¢ swojego
napoju.

Po miksowaniu niektére koktajle
moga nie by¢ jednorodne ze
wzgledu na zawarto$¢ w nich
ziaren lub wiokien.

Niektore niespozyte od razu
koktajle moga sie rozwarstwi¢, a
zatem najlepiej spozywac je od
razu po przygotowaniu.
Rozwarstwione napoje nalezy
wymieszac¢ przed spozyciem.
uwaga

Nigdy nie miksuj suchych
sktadnikéw (np. przypraw lub
orzechow). Nie uruchamiaj pustego
miksera.

Nigdy nie uzywaj miksera Smoothie
Blender do przechowywania
réznych rzeczy, kiedy znajduje sie
on na podstawie zasilajace;j.
Niektére napoje (na przyktad
mleko) w trakcie miksowania mogg
zwigkszac objetos¢ i pieni¢ sie. A
zatem nigdy nie przekraczaj
maksymalnego poziomu i za
kazdym razem upewniaj sie, ze
zespot nozy jest odpowiednio
zamontowany.

Aby twdj mikser Smoothie Blender
stuzyt ci jak najdtuzej, nigdy nie
uruchamiaj go jednorazowo na
wigcej niz 30 sekund.

Nigdy nie miksuj sktadnikéw, ktére
W czasie zamrazania przybraty
ksztatt twardej bryty. Skrusz je,
zanim dodasz sktadniki do kubka.
Nigdy nie miksuj wigkszych ilosci
sktadnikéw od podanych na kubku
maksymalnych poziomow.
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Kiedy jest natozona pokrywka
dozujgca, zawsze trzymaj kubek-
termos w pozycji pionowe;j.

Konserwacja i
czyszczenie

Przed myciem zawsze wytaczaj
urzadzenie, odigczaj go od pradu
oraz demontuj czesci.

Chron przed zamoczeniem
podstawe zasilajacag, przewod
sieciowy oraz wtyczke.

Myj urzadzenie za kazdym razem
po uzyciu. Nie dopuszczaj do
zasychania resztek jedzenia na
kubku, poniewaz utrudni to proces
mycia.

Nie zmywaj zadnych czesci w
zmywarce.

Podstawa zasilajaca

Przetrzyj wilgotng Sciereczka,
nastepnie osusz.

Zespot nozy

Nie dotykaj ostrych nozy —
oczyszczaj je z brudu szczotkg w
goracej wodzie z mydtem,
nastepnie optucz doktadnie pod
biezacg woda. Nie zanurzaj
podstawy zasilajacej w wodzie.
Susz czegsci do gory nogami z dala
od dzieci.

Kubek i pokrywka dozujaca

Myj recznie, sptukuj czysta wodg i
osuszaj.



obstuga i ochrona
konsumenta

® Ze wzgledu na bezpieczenstwo,
jesli uszkodzony zostat przewdd,
musi on zosta¢ wymieniony przez
specjaliste firmy KENWOOD Ilub
przez upowaznionego przez te
firme specjaliste .
Jesli potrzebujesz pomocy w
zwigzku z:

® cksploatacjg swojego urzadzenia
albo

® obstuga lub naprawg
skontaktuj sie ze sklepem, w
ktorym nabyte$ urzadzenie.

przepisy
Koktajle sniadaniowe
$niadanie 2GO

1 porcja (300 ml)

2 kostki lodu

60 ml odttuszczonego mleka
50 g niskottuszczowego jogurtu
50 g banana, pokrojonego w 2-
centymetrowe plasterki

75 g jabtka, pokrojonego w 2-
centymetrowe kawatki

5 ml kietkobw pszenicy

5 ml rzadkiego oczyszczonego
miodu

1 Umies¢ kostki lodu, mleko i jogurt w
kubku. Nastgpnie dodaj banan,
jabtko oraz kiefki pszenicy. Zanim
przystapisz do miksowania,
wymieszaj.

2 Na 5 sekund wybierz predko$c
‘low’ (niska), na kolejne 20 —
predkosc¢ ‘high’ (wysoka). Sprobuj,
czy jest stodkie, w razie
koniecznos$ci dodaj miod.

,Owsiany” czerwony

grejpfrut

1 porcja (250 ml)

150 ml soku z czerwonych
grejpfrutow

50 ml naturalnego petnottustego
jogurtu

50 g banana, pokrojonego w 2-
centymetrowe plasterki

1 tyzka ptatkéw owsianych

1 tyzka rzadkiego oczyszczonego
miodu

1 Wiej sok z grejpfrutéw i jogurt do
kubka. Dodaj banan i owsianke.
Zanim przystgpisz do miksowania,
wymieszaj.

2 Wigcz mikser na 15 sekund przy
ustawieniu predkosci na ‘high’
(wysoka). Sprébuj, czy jest stodkie,
w razie koniecznosci dodaj miod.

Orzechowy banan

1 porcja (250 ml)

75 ml potttustego mleka

115 g orzechowego jogurtu z niskg
zawartos$cig tluszczu

50 g banana, pokrojonego w 2-
centymetrowe plasterki

3 gotowe do spozycia suszone
morele, pokrojone w 1-
centymetrowe kawatki

1 Wiej mleko i jogurt do kubka.
Nastepnie dodaj banan i morele.
Zanim przystapisz do miksowania,
wymieszaj.

2 Na 5 sekund wybierz predkos¢
‘low’ (niska), na kolejne 25 —
predkos¢ ‘high’ (wysoka).



Koktajle owocowe

Mrozone truskawkowe
podniecenie

1 porcja (250 ml)
2 kostki lodu
70 ml soku jabtkowego
60 g potowek truskawek bez skorki
80 g melonu, bez pestek,
pokrojonego w 2-centymetrowe
plasterki
5 ml rzadkiego oczyszczonego
miodu

-

W16z kostki lodu i wlej sok jabtkowy
do kubka. Nastepnie dodaj
truskawki i melon.

Na 5 sekund wybierz predko$¢
‘low’ (niska), na kolejne 20 —
predkos¢ “high’ (wysoka). Sprébuj,
czy jest stodkie, w razie
koniecznosci dodaj miod.

Koktajl z mango,
ananasa i marakui

1 porcja (300 ml)

150 ml $wiezo wycisnietego soku z
pomaranczy

85 g dojrzatego mango,
pokrojonego w 2-centymetrowe
plasterki

65 g ananasa, pokrojonego w 2-
centymetrowe plasterki

1f2 marakui

1 WiIej do kubka sok pomaranczowy.
Nastepnie dodaj mango, ananas i
marakuje.

2 Wiacz mikser na 20 sekund przy
ustawieniu predkos$ci na ‘high’
(wysoka).
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Nektar z papai i
brzoskwini

1 porcja (250 ml)

=N

100 ml soku grejpfrutowego

100 g plasterkow brzoskwini z
puszki w soku wlasnym / odsaczy¢
70 g papai bez pestek, pokrojonej
w 2-centymetrowe plasterki

Dodaj sok grejpfrutowy, brzoskwinie
i papaje do kubka.

Wiacz mikser na 15 sekund przy
ustawieniu predkosci na ‘high’
(wysoka).

Koktajl jagodowo-
malinowo-zurawinowy
1 porcja (250 ml)

=N

100 ml soku zurawinowego

25 ml soku jabtkowego

75 g malin

40 g jagod

Wiej soki jabtkowy i zurawinowy do
kubka. Dodaj maliny i jagody.
Wigcz mikser na 20 sekund przy
ustawieniu predkosci na ‘high’
(wysoka).

Mrozny owocowy miks
1 porcja (300 ml)

N

2 kostki lodu

100 ml soku pomaranczowego

50 g 1/2 i owocu kiwi, pokrojonego
w 2-centymetrowe plasterki

75 g potowek truskawek bez skorki

W16z kostki lodu i wlej sok
pomaranczowy do kubka.
Nastepnie dodaj kiwi i truskawki.
Na 5 sekund wybierz predkosé
‘low’ (niska), na kolejne 20 —
predkosc¢ ‘high’ (wysoka).



Koktajl z owocow
letnich

1 porcja (250 ml)
50 g zamrozonej mieszanki z
owocow letnich
200 ml potttustego mleka

1 Wiéz owoce i mleko do kubka.
2 Na 5 sekund wybierz predkosc
‘low’ (niska), na kolejne 25 —

predkos¢ ‘high’ (wysoka).

Koktajle z warzyw

Mietowy napgj

orzezwiajacy

1 porcja (250 ml)
2 kostki lodu
150 ml naturalnego petnottustego
jogurtu
90 g 1/4 obranego ogorka bez
ziarenek, pokrojonego w 2-
centymetrowe plasterki
4 listki miety

1 Umies$¢ kostki lodu, jogurt, ogorek i
listki miety w kubku.

2 Na 5 sekund wybierz predko$¢
‘low’ (niska), na kolejne 25 —
predkos¢ ‘high’ (wysoka).

Koktajl z awokado

1 porcja (300 ml)

200 ml soku z biatych winogron
10 ml soku z cytryny

50g 1/2 matych awokado, bez
skorki, wydrazonych, pokrojonych
na 6 kawatkow.

60g 1/2 dojrzatych gruszek bez
skorki, z wydragzonym $rodkiem,
pokrojonych w 2-centymetrowe
plasterki

Wedtug uznania — kilka kropel
Tabasco

1 Wlej do kubka sok z winogron i
cytryny, wiéz awokado i gruszki.

2 Wigcz mikser na 20 sekund przy
ustawieniu predkosci na ‘high’
(wysoka).

Napéj z buraczkéw
1 porcja (250 ml)

50 ml $wiezo wycisnietego soku z
pomaranczy

100 ml soku jabtkowego

15 g startej marchewki.

5 g Swiezego korzenia imbiru,
obranego i startego.

50 g ugotowanych $wiezych
buraczkéw, pokrojonych w 2-
centymetrowe plasterki.

1 WiIej do kubka sok z pomaranczy
oraz jabtkowy. Nastepnie dodaj
marchewke, imbir i buraczki.

2 Na 5 sekund wybierz predkos¢
‘low’ (niska), na kolejne 25 —
predkos¢ ‘high’ (wysoka).
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CM. unnicTpaumm Ha nepegHen cTpaHuue

Bnengep Smoothie — Baww
He3aMeHVMbI MOMOLLHWK B
NPUroTOBIEHNWN BKYCHBIX 1
nuTaTenbHbIX NPOXNaanTenbHbIX
HanuTkoB. BneHaep cHabxeH
MEPHOW KPbILLKOWN, KOTOopas
Nno3BONsieT NCMNONb30BaTb EMKOCTb
B KQ4YeCTBE MOXOLHOMN KPYXKM.

COOpHMK peLenToB, NOMELLEHHbIN
Ha 3agHen oB6noxke MHCTPYKLUK Mo
aKcnnyaTaumm, a Takke
N306paxeHnsI-NoAckaskn Ha Kpyxke
nomoryT Bam nogobpatb
noaxoasLime NpoayKTbl Ans
cMelLLvBaHus. Bo3aMoXHbI Takke
pasnuyHble coveTaHusi (PPyKToB U
NOrypTOB (KaK CBEXUX, TaK U
3aMOpPOXEHHbIX), a Takke JobaBku
B BUAE MOPOXEHOro, KyonKkoB nbaa,
coKa 1nun Moroka.

Mepea ucnonb3osaHuem
anekTponpubopa Kenwood
BHumaTenbHo npoytute 1
COXpaHUTE 3TY UHCTPYKLMIO.
Pacnakyiite nsgenve n cHumuTe
BCE YNakoBOYHblE SPMbIKU.
MpomoliTe getanu, cneays
yKasaHusam pasgena «Yxon v
oymcTkay.

lMpaBuna TeXHUKK
GesonacHocTK

® He 3abbiBaiiTe BblkNoYaTb
anekTponpmbop 1 oTCoeaNHATb
BUIIKY OT 3N1EKTPOCETH B
crneayroLumx cnyyasx:

O nepep yCTAHOBKOMN W CHATUEM,
O MO OKOHYaHWN UCMONb30BaHUS,
O nepepf OYUCTKOMN.

ObecneybTe HaAEXHYHO 3alnTy OT
Bnaru cunoeoro 6roka, ceTeBoro
LUHYpa W BUIKW.

Vcnonb3oBaTb HeMcnpaBHbIi
anekTponpubop 3anpeLyaeTcs.
Cpaiite ero B MacTepckyto Ans
NPOBEPKN 1 PeMOHTa B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUSMU
pasgena «TexHuyeckoe
obcnyxuBaHue».

87

3anpelyaeTcs ucnons3osaTb
HelTaTHbIE MPUHAANEXHOCTH.
3anpelyaeTcs ocTaBnsATh
paboTatowuii anektTponpubop 6e3
npucmoTpa.

3anpeLyaeTcsi CHAMATb KPYXKY
6neHpepa c cunosoro 6noka go
MOMHOW OCTaHOBKN HOXEW.
[aHHbIN anekTponpnbop MOXHO
TaKke nucnonb3osatb AnNs
npurotoBnenus cynos. MNepen
CMeLUMBaHNEM XWUOKOCTU cneadyeT
oxNnagnTb 40 KOMHaTHOM
TemnepaTypsbil.

3anpeLyaeTcsi cMeLLInBaTh ropsyme
NpoayKThl, @ Takke NUTb ropsune
HanuTKN U3 NOXOOHOW KPYXKKW.

He cHUMas KpbILLKY MOXHO NMUTb
TONbKO XOPOLUO pa3MeLllaHHble
HanuTkn. BoamoxHo, ans
[LOCTWDKEHNS XKenaeMoro
pesynbTarta NpuaeTcs HEMHOro
nonpakTukoBaTbcs Npu o6paboTke
TBEPAbIX NPOAYKTOB UMW HE3perbIX
nnoagos. B atom cnyyae B rotoBon
CMECK BO3MOXHO MPUCYTCTBUE
HeobpaboTaHHbIX YacTuL,
nNpoAYyKTOB.

Cobntofaiite 0OCTOPOXHOCTb MpU
obpalleHumn ¢ 6rnokom Hoxeln. Bo
BPEMS OYUCTKW He npukacanTech K
3aTOYEHHBIM KPOMKaM HOXEW.
Bnenaep Smoothie pa3speluaetcs
NCMNoNb30BaTh TOMLKO C
NocTaBnsieMbIM B KOMMNIEKTe
610KOM HOXeEW.

Mepen Havanom paboTbl GneHaep
[OMmKeH BbITb YCTAHOBIEH Ha
POBHOW 1 CyXOWN NMOBEPXHOCTW.
3anpelyaeTcs pasvellartb
anekTponpubop B
HenocpeacTBeHHoW 6nm3ocTu oT
pa3orpeTbIx rasoBbiX U
3ANEKTPUYECKMX KOHCDOPOK, a Takke
OPYrnx ropsunx npeamMeTos.
HecobntoaeHnve npaBun TEXHWUKN
6e30nacHOCTV NpU NoMb30BaHUK
6neHaepom MOXeT cTaTb NPUYNHON
Hec4acTHOro cny4vas.



® [lioasm (Bknovas geten) ¢
OrpaHUYeHHbIMU hUsnyeckmu,
CEHCOPHbIMW NN NCUXUYECKUMMN
CNocoBHOCTAMMU, a Takke npu
HepocTaTke onbiTa U 3HaHWUIA
paspeLuaeTcs nonb3oBaTbCs
[aHHbIM 6bITOBBIM NpMBGOPOM
TONbKO Nnop, HabnoaeHnem nuua,
OTBETCTBEHHOTO 3a WX
6esonacHocTb, U nocne
VHCTPYKTaxa Mo MCrnosib30BaHNI0
npubopa.

® [leTn JOSMKHbI ObITb NOA
NPUCMOTPOM U HE uUrpaTtb C
nprubopom.

® JT0T GbITOBOW 3neKkTponpmdop
paspeLuaeTcs UCnosb3oBaTh
TONMbKO MO ero npsimomy
HasHayeHuto. KomnaHusa Kenwood
He HeceT OTBETCTBEHHOCTU, ecnu
npubop ncrnonb3yeTcs He no
Ha3HaYeHuo Unn He B
COOTBETCTBUM C JAHHOM
VHCTPYKLMEN.

MNepen nogknoyeHnem

® YocTOBEPLTECH B TOM, YTO
3MeKTponuUTaH1e B BalleM gome
COOTBETCTBYET XapaKTepucTukam,
yKa3aHHbIM Ha [HULLE YCTPOUCTBA.

® TexHUYecKne XxapakTepucTUKM
AaHHoro npubopa CoOTBETCTBYIOT
TpeGoBaHusaM OupeKkTuBbl
89/336/EQC.

YcnoBHble
obo3HayeHunsa

6ok Hoxe

MepHasi KpblLuka X 2
NOXOAHas KpyKa X 2
cunoBoii 6rnok
perynsTop ckopocTu

OO0

[MpaBuna nonb3oBaHUsA
6neHgepom

1 MomecTtute neg unum
3aMOPOXKEHHbIE NPOAYKTbI B KPYXKY

88

® B 6neHgepe obpabaTbiBatoTcs
3aMOpOXeHHble PYKTbI, KOrypThbl,
MOpoXeHoe u nef. YpoBeHb
3arpysKkv NpoAyKTOB He AOJKeH
npeBbIWaTh 0TMeTKy “max frozen
ingredients" (gonycTumblii ypoBeHb
3arpy3Kkv MOPOXeEHbIX NMPOAYKTOB).

2 3anenTe B KpYXKy Xugkue
NPOAYKTHI.

® TakvMu NpoAyKTamm cuuTaTCs
He3aMOpPOXEHHbIe (PPYKTbI, CBEXMIA
MNOrypT, MOSOKO U (OPYKTOBbIE COKW.
[onycTuMbIli ypOBEHb XXUOKNX
npoaykToB 0603Ha4YeH OTMETKOM
“max capacity” (MakcumanbHblii
obbem).

3 Bo3bMuTe BroK HOXEW 3@ HYDKHIO
YacTb N YCTAHOBUTE €ro Ha KPYXKY
nessusiMu BHU3. 3admKkenpynte
6nok B paboyem nonoxeHuu
NOBOPOTOM MO YacoBOW cTpernke @.

4 BCTpAXHUTE KPYXKY Ans
nepemMeLLInBaHus NpoayKToB.

5 [1ns ycTaHOBKM KPYXKWN Ha CUIOBOWM
6nok nepeBepHUTE ee BBEPX AHOM
1 COBMECTUTE BbICTYMbl HA Kpasix ¢
yrnybneHnsamm Ha noBepxXHOCTMN
cunosoro 6noka. MNosepHuTe
KPY>XKy MO YacoBOW CTpernke A0
OTYETNIMBOrO Lenyka @.

6 Bbibepute Tpebyemyto ckopoCTb.

® [Mpu 06paboTke 3aMOPOKEHHBLIX
NPOAYKTOB peKOMeHAyeTCs B
TeyeHne nepebIX 5 CeKyHA
npoLiecca cMeLuMBaHust
MNCMOMb30BaTb MOHUXEHHYHO
ckopoCTb “low” («HW3KMI»), a 3aTem
YCTaHOBUTb perynstop B
nonoxeHve “high” («nosblleHHas
CKOpPOCTbY).

® [IpoaykTbl criedyeT nepemeLuvBaTh
[0 NonyyYeHns OgHOPOAHON CMECH.

7 Tlocne nonyyeHns cmecu
TpebyemMoii KOHCUCTEHL MM
yCTaHOBUTE PErynsaTop CKOpPocTu B
nonoxeHwue “off” («BbIKMHOYEHOY).
[oBepHUTE KPYXXKY NPOTUB YaCOBOMN
CTPEenku U CHUMWTE ee C CUNOBOro
6noka.

8 lNepeBepHWTE KPYXKKY AHOM BHU3 U
CHUMUTE BrOK HOXEN.



9 YcTaHOBUTE Ha KPYXKY KPbILLKY U
3acukcmpyiite ee NOBOPOTOM MO
4acoBOW CTpenke.

® [lepen ynotpebneHvem
NPUrOTOBIIEHHOIO HaNUTKa
[0CTaTOYHO OTKPbITh KOMMNAYoK Ha
KpblLLKe, 3admKCMpoBaB ero B
Tpebyemom nonoxeHun @.
HanuTtok MoXHO nuTb
HenocpeaCTBEHHO U3 KPYXKKU.

Mone3Hble coBeTbl
® [Npun 3aN0SIHEHNM KPYXXKM [0
OTMETKM «MakcuManbHbIn 06 bemM»
(500 mMn) MOXHO nony4nTb
NpUMEpHO ABe MopLUMU HanNuTKa.
® [lo ynoTpebnenus
NPUroTOBIIEHHOIO HanMuUTKa ero

crneayeT gepXkaTb B XONOAUIIbHUKE.

® XOopoLLO nepemMeLlaHHbIn HanMToK
MOXHO MUTb HEMOCPEACTBEHHO U3
MEePHOW KpbIlwkK. Mpwu xenaHum
MO>XHO [OMNOMHUTENBHO pasBecTn
HanWTOK AOMNOMHUTENbHBIM
KONMYECTBOM >KMAKOTO MpoayKTa.

® [locne foBefeHUs HanuTka Ao
HeobX0AMMOI KOHCUCTEHLIMN
criegyeT npousBecTn
OKOHYaTeslbHOe NepemMeLLInBaHne B
npepbiBucTOM pexume (P). B atom
pexume (KOTOpbI NpeacTaBnsieT
cobol nocnegosBaTensHOCTU
KpaTKOBPEMEHHbIX BKIHOYEHWI U
BbIKMIOYEHMI) anekTponpubop
[OBOAUT HANUTOK [0 Xenaemon
KOHCUCTEHLMN.

® He Bce HanuTku nocne
CMeLLVBaHNSA OKa3blBaloTCs
OOHOPOZHbBIMY NO NPUYKHE
NPUCYTCTBUSI B HUX CEMSIH U
BOJOKOH MPOAYKTOB.

® HekoTopble HanNWUTKU nocne
oTCTavBaHWsl AAOT 0CaaoKk,
noaTomy nyuLue ynotpebnsatb ux
HemnocpeaCcTBEHHO nocne
npurotoBnexusi. B cnyvae
obpa3oBaHusi ocafka HanuMToK
nepepn ynotpebneHuwem cnegyet
nepemeluartb.

BHumaHwme!

® 3anpelyaeTcs cMelmBaTb Cyxme
npoaykThl (cneyuun, opexu 1 1.4.), a
Takke BKNoYaTe 6neHaep Ao
3arpy3kv NPoAYKTOB.

® bBrieHaep, yCTaHOBMEHHbI Ha
cunosom 6noke, 3anpeLyaeTcs
1CMnonb30BaTh B Ka4ecTBe
KOHTeNHepa AN XpaHeHus
HanuTka.

® HekoTopble XUAKOCTU (Hanpumep,
MOIOKO) Npv NepemeLIMBaHnm
yBenuyusatoTcs B obbeme 1
0o6pasyloT neHy, NoaTomy B criyyae
MX UCNONb30BaHUSi He NpeBbIanTe
[onyctumMbli 06bem 1 ybegutecs B
npaBuUnbHON ycTaHoBke Groka
HOXeNn.

® Bpewmsi HenpepbIBHON paboThbl
6nengepa Smoothie He fOMKHO
npeBblwate 30 cekyHa,.
CobntogeHune aToro npasuna
NO3BOMUT NPOANUTE CPOK Cy>Obl
anekTponpudopa.

® 3anpelaetcs 06paboTka KpynHbIX
3aMOPOXKEHHbIX (hparmeHToB
npoaykToB. lNepep nomelyeHnem B
KPY>KKY UX criefyeT pasaenuTb Ha
Menkue dparMeHTbl.

® He gonyckanTe npesbllLeHns
06beMOB NepemeLLnBaeMbIxX
NPOAYKTOB, YKa3aHHbIX Ha KPYXKeE.

® [Ipu yCcTaHOBEHHON MepHON
KpblLLKe 3anpeLlaeTcs
nepeBopavnBaTh NOXOAHYH
KPYKKY.

Yxoa n o4ncTka

® [lepep OYMCTKOW BbIKMOYUTE
anekTponpudop, oTcoeanHuTe
BUIKY OT 3neKTpocetn 1 pasbepute
npubop.

® OGecneybTe HaOEXHY0 3aLunTy OT
Bnarv cunosoro 6noka, ceTeBoro
LUHYpa 1 BUMKK.
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® [locne McnonbL3oBaHWA
anekTponpubop cnegyet
He3ameanuTenbHO NPoMbITk. Bo
n3bexaHne 3aTpyaHeHU npu
0YMCTKE He AonyckaliTe 3acbixaHns
COEPXKUMOTO B KPYXKKE.

® MbITb Kakue-nmbo aetanu unu
y3nbl JaHHOro 3rnekTponpubopa B
nocya0MOEeYHON MaLunHe
3anpeLyaeTcs.

CunoBoi 6nok
® Briok Heobxoaumo npoTepeTb
BIaXHOM candeTkon 1 NpocyLUnTb.

Bnok Hoxen

1 He npwukacaiTech k 3aTOYEHHbIM
KpOMKam Hoxew. Hoxu mototest
ropsiyei BOAoN € UCMONb30BaHEM
MoloLLEero cpeactaa v LweTku. Mo
OKOHYaHWUN 04nCTKM BIIoK
TLLaTeNbHO OornonackmBaeTcs
CTpyel YACTOW BOAbI.
3anpelyaeTcst norpyxatb 6mok
HOXeN B BOAY.

2 [ns npocyluMBaHusa pasmectute
60K B NepeBEPHYTOM MOSIOXKEHNUN
B HEOCTYMHOM ANsi AeTeln MecTe.

KpyKka u MepHas KpbiLka
MotoTcs BpyUHyH0, OMonackusarTcs
YNCTOW BOZAOW M MPOCYLUMBAIOTCS.

O6cnyxumBaHue n
3aboTta o nokynarensax

® [Ipy NOBPEXAEHUM LUHYpa B Liensax
6e30nacHoOCTM OH AOIMKEH ObITb
3aMeHeH B NnpeacTaBUTENBLCTBE
KOMMNaHuu unu B
cneunan13MpoBaHHON MacTEPCKOA
no pemoHTy arperatos KENWOOD.

Ecnv BaM Hy»Ha nomoLLb B:

® nosnb3oBaHUM npubopom nnm

® TexoGCnyXXMBaHUM UM PEMOHTE
O6paTtutechb B marasviH, B KOTOPOM
Bbl Npro6penu npuéop.

PeuenTbl
Cmecu Onsi 3aempaka

«3aBTpak ¢ cobon»

1 nopyus (300 mm)

2 kybuka nbaa

60 Mn CHATOro monoka

50 r norypTa HWU3KOW XMPHOCTU
50 r 6aHaHOB, Hape3aHHbIX 2-
CaHTUMETPOBbLIMU JOMbkaMu
75 r a6nok, HapybneHHbIx 2-
CaHTMMETPOBbLIMW IOMTHKAMU
5 M NPOPOLLEHHON MLUEeHULbI
5 M XMUAOKOro YMcToro meaa

1 TMomecTute B KPyXKy KyOmKku nbaa,
MOJIOKO 1 rorypT. 3atem gobaBbTe
6aHaHbl, S6110KN 1 NPOPOLLEHHYHO
nwexuuy. Mepen
nepemeLLMBaHneM XOpOLLEHbKO
BCTPAXHUTE KPYXKY.

2 YcTaHoBUTE pPErynaTop cKopocTu
Ha 5 cekyHA Ha ‘low’ («HU3KWI»)
pexuM, a 3aTeM rnepeknoymTe Ha
‘high’ («Bblcokuii») Ha 20 cekyHA.
MposepbTe, Nonyynnacb N cMecb
[OCTaTOYHO CrNagKon, n npu
HeobxoanmocTn aobaBbTe Me[.
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PybuHoBbI rpenndpyT
C OBCSIHKOW

1 nopyus (250 mn)

150 mn coka pybuHOBOro
rperindpyTta

50 mn HaTypanbHoro norypra m3
LienbHOro Mornoka

50 r 6aHaHOB, Hape3aHHbIX 2-
CaHTUMETPOBbLIMU A0NbKaMun

1 cTonoBas Nnoxka OBCSIHON Kpyrbl
1 cTonoBas noxka 4YucToro
Xugkoro meaa

1 OobaBbTe B KPY>KKY
rpenndpyToBbI COK 1 AOTYpPT.
3atem gobaBbTe GaHaHbl U
OBCSHYIO Kpyny. XopoLLo
BCTPAXHUTE nepes
nepemeLLMBaHnem.

2 BkntounTe ‘high’ («BbICOKYO»)
CKOpOCTb Ha 15 cekyHA.
MpoBepbTe, Nony4unack 1M cMechb
[0CTaTOYHO CnajgKown, u npu
HeobxoanmocTy AoGaBbTe Men

OpexoBo-6aHaHoBas
cMecb

1 nopyus (250 mn)

75 M HEXXUPHOro MOroKa

115 r cbyHayKoBOro riorypta HU3Kow
XUPHOCTU

50 r 6aHaHOB, HApe3aHHbIX 2-
CaHTUMETPOBbLIMU A0MNbKaMun

3 HapybneHHbIx 1-
CaHTUMETPOBBLIMU KyCOYKaMu
cylleHbIx abpukoca 6e3 KocTouek

1 Hanevite monoko u orypT B
KpyxKy. 3atem gobaBbTe 6aHaHbl 1
abpyvKoChl. XOPOLLO BCTPSAXHUTE
nepeq nepemMeLlBaHnem.

2 Bkntounte ‘low’ («HU3KYHO»)
CKOpoCTb Ha 5 cekyHp, 3aTem ‘high’
(«BbICOKYIO») Ha 25 cekyH,.

PpyKTOBbIE KOKTEUIN
Kny6Huka co nb0om

ceHcayus

1 nopyus (250 mn)

2 kybuka nbaa

70 Mn 96104HOrO coka

60 r KIyGHUKN, OYULLEHHON 1
paspe3aHHon nononam

80 I MyCKYCHOW AbIHW, OYULLEHHON
OT CeMsiH 1 Hape3aHHoN 2-
CaHTUMETPOBBLIMU JOSbKaMM

5 M YWUCTOro XunaKoro mega

1 MNomecTuTe B KPYXKY KyOuku nbga n
A6M0YHbIN cok. 3aTem aobaBbTe
KNYOHUKY 1 ObIHIO.

2 Bxnounte ‘low’ («HM3KYIO»)
cKopocTb Ha 5 cekyHa, 3aTtem ‘high’
(«BbICOKYIO») Ha 25 cekyHA.
MpoBepbTe, Nonyynnacb nm cMmecb
[0CTaTOYHO crnagkon, v npu
HeobxoaumocTu nobaBbTe Meq

Cwmecb 13 maHro,
aHaHaca, Mapakymm un
OPYKTOBOro coka

1 nopyus (300 mn)

150 mn cBexeBbhKaToro
anenbCMHOBOro coka
85 r cnenoro MaHro, HapesaHHoro
2-CaHTMMETPOBbLIMU AOMbKaMU
65 r aHaHaca, HapybneHHoro 2-
CaHTUMETPOBBLIMU NOMTUKAMU
1/2 mapakyiin

1 Hanelite B Kpy>Ky anenbCMHOBBIN
cok. 3aTem fo6aBbTe MaHro,
aHaHac v Mapakywu.

2 BkntounTe ‘high’ («BbICOKYO»)
CcKopoCTb Ha 20 cekyHA.



Manana-nepcukoBbIv
HekTap

1 nopyus (250 mn)

100 mn rpevindgpyToBOro coka

100 r KOHCEpBMPOBaHHbIX AOreK
nepcvika Bo opykToBoM coke/6e3
coka

70 r nanainu, O4MLLIEHHOW OT CEMSIH
1 Hape3aHHOW 2-CaHTUMETPOBbIMU
noMTUKaMu

1 HanonHuTe KpyxKy
rperingpyToBbIM COKOM, Nepcukamm
1 nanaven.

2 Bknounte ‘high’ («BbICOKYHO»)
cKopocTb Ha 15 cekyHa.

AroaHbIN KOKTEWNb

1 nopuyus (250 mn)

100 mn KNOKBEHHOrO coka
25 mn 61104YHOro coka

75 r ManuHbl

40 r exeBuKkn

1 Haneiite B KPYXKy KMHOKBEHHbIV U
A6N04YHbINA cokn. 3aTem aobaBbTe
arofpl.

2 Bkntounte ‘high’ («BbICOKYHO»)
ckopocTb Ha 20 cekyHA.

OxnaxaeHHbIn
JPYKTOBbLIN KOKTENSb

1 nopyus (300 mn)

2 kybuka nbaa

100 mMn anenbCMHOBOrO coka

50 r (1/2) nnoaa kunBw,
Hape3aHHOro 2-CaHTUMETPOBbLIMMW
Kycoykamu

75 1 KNyOHWKM, OYULLEHHOW 1
paspesaHHol nononam

1 MomecTnTe B KPYXXKY KyOUKM Nbaa u
HarneviTe anenbCUHOBbIN COK.
3artem gobaBbTe KMBU M KITyGHUKY.

2 Bknounte ‘low’ («HU3Kyo»)
cKopocTb Ha 5 cekyHa, 3aTtem ‘high’
(«BbICOKYIO») CKOPOCTb Ha 20
CeKyHA.

JleTHui ppykTOBBLIN
KOKTEWnb

1 nopyus (250 mn)

50 r MOPOXXEHOW CMECU NEeTHUX
dpyKTOB
200 Mn HEXVMPHOro Moroka

1 3anonHuTe KpyxKy dpykTamu n
MOJTOKOM.

2 BkntounTe ‘low’ («HU3KyHo»)
ckopocTb Ha 5 cekyHa, 3atem ‘high’
(«BbICOKYIO») Ha 25 cekyH,.

OeouwHbIe KOKMeusnu

MaTHbIN
npoxnagunTenbHbIn

1 nopyus (250 mn)

2 kybvka nbaa

150 mn orypTa u3 HaTypanbHOro
LienbHOro Monoka

90 r unu 1/4 o4mLLeHHOro oT
KOXYpbl N CEMSIH Orypua,
Hapy6neHHoro 2-caHTUMETPOBbIMU
Aonbkamn

4 nucTuka MsTbl

1 TomecTnTe B KPYXXKy KyOukun nbaa,
AOrypT, Orypubl U MATY.

2 BkntounTe ‘low’ («HU3KYHo»)
ckopocTb Ha 5 cekyHa, 3atem ‘high’
(«BbICOKYIO») Ha 25 cekyHp,.



KokTennb 13 aBokago

1 nopyusi (300 mr)

200 mn 6enoro BUHOrpagHoOro coka
10 MN NIMMOHHOTO COKa

50 r (1/2) Menkoro, O4ULLEHHOro OT
KOCTOYEK U KOXYpbl Nnoaa
aBokafo, pa3pybneHHoro Ha 6
vacrten.

60 r (1/2) OYMLLEHHOW OT KOXYpbl,
Crenon rpyLwn ¢ BblYULLEHHON
cepaLeBMHON, HapybneHHol 2-
CaHTUMETPOBbLIMU AOMbKaAMMU.
Heckonbko kanenb 06bl4HOro coyca
«Tabacko».

1 TomecTnTe B KPY>XKY BUHOTPaAHbIi
1 JIMMOHHBIN COKM, @ Takke
aBoKaZo W rpyLuy.

2 BkntounTe ‘high’ («BbICOKYO»)
ckopocTb Ha 20 cekyHA.

CBeKOJbHbIN KOKTEWIb

1 nopyusi (250 mrn)

50 MmN cBEXeBbKATOro
anenbCMHOBOro Coka

100 mMn 56104HOrO CoKa

15 r TepTOli MOPKOBHU

5 cBEXEro kopHa nMoups,
OYMLLEHHOTO OT KOXYpbl 1
HaTepToro

50 r oTBapeHHON MOMoAoN CBEKIbI,
Hape3aHHOW 2-CaHTUMETPOBbLIMU
JNIOMTUKaMMU.

1 Hanevite B KpyKy anenbC1HOBbIN
1 A6noYHbIN cokn. 3atem fobaBbTe
MOPKOBb, UMBUPb 1 CBEKITY

2 Bkntounte ‘low’ («HU3Kyto»)
cKopocCTb Ha 5 cekyHa, 3aTem ‘high’
(«BbICOKYIO») Ha 25 cekyHA.
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Mpiv a1ré TNV avdyvwaon, TapakoAw EESITTAWOTE TNV PTTPooTIVA 0£Aida dTrou

TTAPEXETAI

Mriopeite va xpnoluoroleite To
MrAévtep Smoothie yia va
PTIAXVETE ATTOAQUOTIKA KAl
BpeMTIKA TAYyWEVA pOPHUATA.
Xapn oOT1o €18IKO KATAKL, Uropeite
va YETATPEYETE EUKOAQ TNV
KQvATa 0€ KUTIEAAO YIA QOQAAN
uetTagopd ota tagidla oag.

MeTa 11 00nyieg akoAouBouv
SlAPoPEG CUVTAYEG, EVD OL
elxpnoTteq evoeitelq emavw otnv
KavATa OAg EMTPEMOUV va
QVAapELYVUETE UAIKA TNG apeokeiag
oag. Mmopeite va ouvdualete
(ppouTa UE YIAoUPTL (PppEoKa n
katePuypéva), maywtd, maydakia,
XUMO Kat YaAa.
TIPIV XPNOIYOTTOINCETE TN
ouokeunl Kenwood

® Al0BAOTE TTIPOCEKTIKA QUTEG TIG
odnyieg Kal QUAGETE TIG yia
HEANOVTIKA avagopd.

® A@aIpEOTE TN CUOKEUOTIA Kal TIG
ETIKETEG.

® [TAUveTe Ta PEPN: BA. evoOTNTA
«(PPOVTIOa Kal KaBapLoPoG».

aocopdAcla

® OE0Te eKTOG Aettoupyiag Kat
QAMOCUVOEDTE AMO TNV TIAPOXT
peluaToq:
O Tiptv ard tnv TorobETnon 1 v

apaipeon pepwv

© HeTa ™ xenon
O TIPOTOU KOBAPIOETE TN CUOKEUN.

® Mnv apnveTe TOTE va Bpayouv n
povada KivnTrpa, To KAAwdLo 1)
TO QIG.

® Mnv XPNOLUOTIOLEITE TIOTE TN
ouokeun edv €xel unootel BAGRN.
®povTieTe va EAEYXETE 1) va
EMIOKEUALETE TIQ BAGREG: BA.
evotnTa «OEPPRIG».

® Mnv XPNOLUOTIOLEITE TIOTE N
EYKEKPLUEVA EEAPTANATA.

® [1oTE UnVv aQrveTe Tn CUCKEUT va
Aetrtoupyel xwpiq emipAeyn.

EIKOVOoypa®no
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® [lepueveTte MAvTa €wg OTOU OL

Aenideg OTAUATACOUV va
OTPEPOVTAL EVTEANDG TPOTOU
apalp€oeTe TNV Kavata arod
povada Kivnthpa.

Mropeite va xpnolLOTOINCETE TN
OUCKEUN Kal Yla va QTIAgeTE
oouneg. Ta uypa MpETEL va €X0uV
Beppokpaoia dwpatiou mptv ard
v avauelgr Toug.

Mnv avapetyvUeTe TIOTE KAUTA
UALKA KL UnV TIVETE KAUTA
popnuata and 1o KUMEAAO
Tagoou.

® ‘Otav rivete ano To KArAKL,

(PPOVTICETE TO POPNUA VA EXEL
OMOLOPOP®N, PEUCTT) UPT. MBavov
va XPeLaoTEl Va TIEIPANATIOTETE
MEXPLG OTOU TIETUXETE TO
eMBUUNTO aroTEAEOHQ, EOIKA,
OTaV XTUTIATE OKANPA i dyoupa
TPOLOVTA, KABWG OPLOPEVA UAIKA
eVOEXETAL VA YNV €XOUV
TIoATOMONBEL.

Na eiote navrta npooekTIKoi 6Tav
XelpiCeoTe T dlatagn Aenidwv Kat
va arnogeUyeTe TNV EMAPT HUE TNV
AU TwV AEMdWV OTaV TIG
KaBapileTe.

Xpnotdoroleite To MnAévtep
Smoothie pévo pe ™ datagn
Aemidwv Mou TapExXeTaL.
Xpnoloroleite navra to
MmrAévtep Smoothie emavw oe
A0QAAR, OTEYVN Kal eTinedn
EMPAvEL.

Mnv TomoBeTeite MOTE QUTA TN
OUOKeEUN enavw 1) kovTa oe {eoTn
eoTia kougivag agpiou N
NAEKTPLKAG Koulivag N og onueio
orou urnopel va £pBel og enagr| pe
AAAN Beppatvouevn CUOKeUN.

H kakn xpnon tou MmnAgvtep
Smoothie propei va nmpokaAéoel
TPAUMATIONO.



® H cuokeur) autn dev poopieTal
yla xprion anoé aropa
(ouprep\apBavouévwy Twv
MAdLV) HE TIEPLOPIOUEVES
(PUOLKEG, AloBNnThpLeg 1
OlaVONTIKEG LKAVOTNTEG 1) EAAELYN
eUMelpiag Kal Yvwoewy, mapa
Hovov edv Bpiokovral uto tnv
enifAeyn atopou Tou eivat
UTIEUBUVO YIa TNV AOPAAELd TOUG
1 akoAouBouv TIq 0dnyieg Tou
OXETIKA We TN AelToupyia g
OUOKEUNG.
Ta nadia Ba mpéeret va Bpiokovtat
uno napakoAoudnan, €ToL MOTE va
Slao@aAigetal 6tL dev TaiCouv ue
N CUOKEUN.
XPNOIYOTIOIEITE TN CUCKEUR POVO yIa
TNV OIKIaKH XPAON YIa TV oTroia
mpoopileTal. H Kenwood d¢ @épel
oTToIadATTOTE EUBUVN AV N CUCKEUN
Xpnoigotroindei pe AavBaopévo
TPOTIO A O€ TTEPITITWON KN
OUPHOPQWONG HE AUTEG TIG OONYiEG.
npiv amé Tn oUvdeon oTnV mpiga
® BeBawwbeite 6TL n mapoxn Tou
NAEKTPIKOU PEUMATOG CUMTTITITEL UE
€Keivn ou avaypageTal 0To KATW
HEPOG TNG CUOKEUNG.
® H CUOKEeUT) CUPHOPPOVETAL E TNV
Odnyia 89/336/EOK g
Eupwrnaikng OkoVOoUIKAG
Kowotntag.

UTIOVNa

olatagn Aemidwv

EIBIKO KAMAKL X 2

KUTIEAAO Ta&d0U X 2
povada Kivntrpa

KOUMT EAEYXOU TaXUTNTag

OO
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Mg Xpnotuoroleitat To
MTTAEVTEP smoothie

1

[MpooBeoTte nayo 1 kateYuypeva
UAIKG oTnyv Kavata @.

Autd Ta UAIKG propei va eivat
KATeYuypEva gpouTa, MaywHEVO
YaoUpTL, TaywTo 1) MAyoq.
®dpovTioTe va unv &emepvoulv tnv
evdelEn ‘max frozen ingredients’
(L€YLOTN TTOOOTNTA KATEWUYUEVWV
UAIK®V).

MpooBeoTte Ta peuoTtd UAIKA OTNV
Kavara.

AuTd Ta UAIKG propet va eivat
ppouTa (OXL KaTeYuyUEva),
PPECKO YLAOUPTL, YAAQ
ppoutoxupol. NpooBeoTe Ta oTnv
Kavata PEXPL TNV EvOeLEn ‘max
capacity’ (L€YLOTn MOoOTNTA).
Kpatnote Tn diatagn Aemidwv ard
NV Katw mAeupd g,
TOMOBETAOTE TNV HEOA OTNV
KAVATA PE TIG AETHOEG OTPAUMEVESG
TIPOG TA KATW Kal OTPEYTE TNV
Tpog ta Jde&ld yla va acpalioel
otn 6éon ™G @.

AVaKIVAOTE Yla OKOPTIOTOUV TA
UALKQ.

[Na va toroBetnoete
OuvappoAoynuévn Kavata otn
povada kivnTrpa, avanodoyupiote
TNV Kat eUBUYPAUUIOTE TIQ
YAWTTIOEG TNG HE TIG AUAGKMDOELG
oTn govada Kivntrpa, kKat oTn
OUVEXELQ, OTPEYTE TNV TIPOG TA
Oe€la PEXPIG OTOU AKOUOTEL O
XAPAKTNPLOTIKOG NXOG «KAK» @).
EmAéETe TNV TaxUTnTA TIOU
BéAeTE.

‘Otav eKkteAeite ouvtayEg rou
TIEPLEXOUV KATEWUYUEVA UALIKA, va
OTPEPETE TO KOUWTTL EAEYYXOU
TaxUuTnNTag OTn PuUBuon ‘low’
(xaunAn Taxutnta) ya 5
OeuTeEPOAETTA Yla va EeKLVNOeL N
dladikaoia avapelgng Kat, otn
OUVEXELQ, VA TO OTPEPETE OTN
puBuLon ‘high’ (uWnAR TaxutnTa).



ApnoTe Ta UAIKA va avapelxBouv o
UEXPLG OTOU ATIOKTHOOUV

OLOLOHOPPN UPN.

‘Otav T0 pelypa amokTnoeL TNV
TIUKVOTNTA TIOU BEAETE, OTPEYTE TO
Koupri eA€yxou TaxuTnTag otn [
B¢on ‘off’ (amevepyornoinon).

2TPEYTE TNV Kavata mpog ta

aploTePA Yia va TNV apalpéoeTe

ard Tn povada Tou KvnTrpa.
AvarodoyupioTte TNV Kavata Kat
EeBOwoTe TN dlaTtagn Aemidwv.
TormoBeTnoTE KAl acPaAioTe 10

KAMAKL OTPEPOVTAG TO TIPOG Ta °
oegla.

[Na va neite 1o péPnua smoothie,
an\wg avoi&Te To KAAUPUA Tou
KATIOKLOU KAl OTEPEWOTE TO OTN

6¢on tou @. Mrnopeite va o
KATAVOADOETE TO POPNUA

areubeiag anod to KUMeAAO.

uttodEigeIq Kal CUPBOUAEG:

Na BupdoTte 6TL 6TaV N Kavata
eival mM\npwg yepatn (500 ml), To
TIEPLEXOMEVO TNG LOOOUVAEL
mepinou pe dUo Pepideg.

Edv dev okomevete va
KATavaAwoeTe aueoa 1o smoothie
oag, BaAte 10 01O Yuyeio.
BeBawwbeite 611 TO smoothie cag
eival apkeTd peuoTo yla va
UIMOpECETE va TO TIE(TE ATO TO
e101KO Kamdkl. Na va yivel o
peuoTod 1O smoothie oag,
TIPOCBECTE TIEPLOCOTEPA UYPA.
‘Otav 10 smoothie cag amoktnoel
TNV MUKVOTNTA TOU BEAETE,
UropeiTe va XPnOLUOTIOWOETE TNV
TAAMLKA Agttoupyia ‘P’ yua va
BeBawwBeite 6TL OAQ TA UAKG
€XOouv avapelxBei kala.
XPNOLWOTIOINOTE TNV TAAIKT)
Aetrtoupyia ‘P’ yia va Béoete oe
Aeltoupyia tn povada tou
KlvnTtrpea n oroia 6a otauatd kat
Ba &ekva emTpEnovTag oag va
EAEYXETE TNV UPT) TOU POPNUATOG
oag.
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Apou avauelxbouv, oplopeva
POPAUATA EVOEXETAL VA YNV
TapoucLalouVv OHOLOUOPPN UPn
eMeLdr) Ta UALKA TIEPLEXOUV
KOUKOUTOLA Kal {Veg.

H ouvBeon oplopévwy poPnUATWY
uropei va dlaxwplotei eav dev
KatavaAwbouv aueoa, yU autd
eival kaAUTepa va Ta TveTe
AUEOWG MOALG TA ETOIUACETE.
AvakateUeTe 1A pOPTIUATA TIOU
dlaxwpi¢ovtal poTou Ta TUETE.
ONUAvTIKo

Mnv avapelyvUeTe TOTE OTEYVA
UAIKA (T1.X. MTaxaplka, Enpoug
KaPToUG) Kal Unv BETETE TO
MrAévtep Smoothie oe Aettoupyia
oTav eival adelo.

Mnv xpnowornoleite To MnAévtep
Smoothie wg amoBnkeuTikod doxeio
oTav eivalr ouvOEdEUEVO [E TN
povada Tou Kvntnpa.

O &YKOG OPLOUEVOV UYPWOV
au&avetal katd Tn dLapKela TG
avauelEng kat dnuoupyeitat appog
T.X. TO YGAQ, YU QuTO Un Yeuilete
UTIEPPBOALKA TNV KAVATA KAl
BepBawwbeite Mwg n diatagn
Aemnidwv €xel ToroBeTnBel cwoTA.
lNa va eEaopalioete peyain
dlapkela Cwng ya 1o MnAgvtep
Smoothie, unv 1o aprveTe TOTE va
Aeltoupyel xwpiq dlakorm yla
neplocotepo and 30
deutepoAermTa.

Mnv avapelyvUeTe OTE UAIKA TIOU
€Xouv otepeorondei Aoyw g
YUENG, onaoTe Ta O KOPUATIA
MPOoTOoU Ta TIPOCBECETE OTNV
Kavara.

Mnv avapelyvueTe MOTE IOOOTNTEG
MEYAAUTEPEG ATTIO AUTEG TIOU
avaypagpovTal oTnv Kavata.

‘OTav 10 e18IKO KardkKL eivat
TOTIOBETNEVO, PPOVTIOTE TO
KUTIEAAO TAEOI0U va OTEKETAL OE
o6pBla B¢on.



ppovTida Kal
KABaPLOUOG

1

Na B€teTe mAvTa Tn OUCKEUT)
€KTOG AelToupyiag, va tnv
QrIOCUVOEETE KAl va TNV
QArocuUVapPOAOYEiTE POTOU TNV
KkaBapioete.

Mnv aprvete MOTE va Bpaxouv n
povada Tou Kivntpa, To KAAOSLOo
N TO PIG.

Mavta va MAEVETE T CUOKEUN)
AUECWG HETA TN Xprion. Mnv
aprvete Ta UAIKA va Eepabouv
MEoa OTnVv Kavata ylati o
KaBaplopodg TnG Ba yivel
OUOKOAOTEPOG,.

Mnv mAévete Kavéva PEPOg OTo
TAUVTNPLO TILATWV.

povada Kivntipa
>KouTttigete pe uypod navi kat, otn
OUVEXELQ, OTEYVWVETE.

Siaragn Aemidwv

Mnv ayyiCeTe TIG KOPTEPEG
Aemideg — kaBapIGeTe TIG YE
BoupTodkL Xpnotyorolwvtag {eotn
oanouvada Kat, OTn CUVEXELQ,
EEMAUVETE TIQ UE TPEXOUUEVO
vepd. Mn BubBiete Tn diatagn
Aemnidwv 01O vePO.

AQPnOoTE TNV va OTEYVWOOEL
QavarodoYUPLOMEVT, LAKPLA Ao
nadia.

Kavara Kai €151K6 Kamaxi

MAUVETE Ta OTO XEPL, EEMAUVETE e
KaBapo vepod Kal aproTe Ta va
OTEYVWMOOUV.
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O£pPPLIG Kal
eEurmpeEon neAatwyv

® EQv TO KOAWDLO €XEL UTIOOTEL
{nuLa, TIPETEL, Yia Adyouqg
acpaAeiag, va avtikataotadel ard
v KENWOOD 1 anoé
£E0UCLOBOTNUEVO KEVTPO
emokeuwv Tng KENWOOD.

Edv xpelaleote Bonbela oxeTIKA
ue:

@ TN XpPnon NG CUCKEUNG N

® 1O O£PPIQ 1) TIG ETILIOKEUEG
ETIKOVWVNOTE PE TO KATAOTNHUA
arnoé To Oroio ayopdoaTe Tn
OuUOKeUn 0aG.

OUVTAYEQ

Smoothie
yia 1o mpwivo

pwivo 2GO

1 uepida (300 mi)
2 nayakua
60 ml anoBouTtupwpévo YaAa
50 yp. ylaoUpTL e XaunAa Autapa
50 yp. prmavava KopuEvVN
oe QETEG 2 EK.
75 Yp. A0 KOUPEVO
0€ KOUMATIA 2 EK.
5 ml @UTPEQ OLTapLlov
5 ml peuoTo PEAL

ToroBeTAOTE TA TTAYAKLA, TO YAAQ
KAl TO YLAoUPTL HECA OTNV KavAata.
21Tn Ouvéxela, MPoobEoTe TNV
priavava, To JRAO Kat TIG pUTPEG
oltaplou. AvakivioTe KaAd Tiptv
and Tnv avaueien.

EruA&gTe TN pubuion ‘low’ (xapnAn
TaXUTNTA) yia 5 deuTepOAETTTA KA,
oTn ouveéxela eruAégTe ‘high’
(uYnAn TaxunTa) ya 20
SeutepoOAemnta. EAeyETe ™
YAUKUTNTA TOU POPTLATOG KAl
TIPOCBEOTE PEAL, AV XpeladeTal.



KOKKLVO YKPELTIPPOUT
HE BpwHN

1 uepida (250 ml)

—_

150 ml xupodg KOKKLVOU
YKPELTPPOUT

50 ml puoLkd MARPEQ YIAoUPTL
50 yp. Uravava Koppévn

oe QETEG 2 EK.

1 KOUT. YAUKOU TOpLTC

1 KOUT. YAUKOU PeUOTO HEAL

[MpooBeoTe TO XUNO YKPEITPPOUT
oTnV KavaTa. 3TN CUVEXELQ,
TPOCBOECTE TN Mnavava Kat To
TOPLTE. AVOKLVAOTE KAAA TIpLV arno
v avaueign.

EruAéETe TN pubuion ‘high’ (ugnAn
Taxutnta) ya 15 deutepoAenta.
EA&yETe TN YAUKUTNTQ TOU
POPNUATOG KAl TIPOCOEDTE WEAL,
edv xpelagetat.

OUVAUWTIKO pOPNUA UE
pravava kat Enpoug
KQPTToUG

1 uepida (250 ml)

—_

75 ml nuaroBoutupwiuévo Yaia
115 yp. ylaoUpTL XaUnA®v Almapov
UE YEUOT (POUVTOUKLOU

50 yp. pravava Koppévn

o€ QETEG 2 EK.

3 £TOlUA TIPOG KATAVAAWON
Eepapéva Bepikoka, KoUUEVa oe
Koppatakia 1 ek.

MpooBéoTe TO YGAQ KAl TO
YlaoUpTL OTNV KAvAata. 3In
OuVEXELQ, TIPOCBEDTE TN pravava
Kal Ta Bepikoka. AvakivioTe KaAd
TIPLV A0 TNV avauelgn.

EmA€ETE TN puBUION ‘low’ (XaunAn
TaxUTNTa) yia 5 deutepdAemTa Ka,
oTn ouvéxela eruAegTe ‘high’
(uWnAn TaxutnTa) ya 25
deutepoOAerTTa.

®poutévia Smoothie

MTAYWUEVO pOPNUa
strawberry sensation

1 uepida (250 mi)

2 naydakia

70 ml xupodg pnAou

60 Yp. ppAouAeg, Xwpig KoToavia
KAl KOPUEVEG OTN HEON

80 yp. UnAoTémnovo, Xwpig
KOUKOUTOLA KAl KOUUEVO Oe
KOMMATLIA 2 EK.

5 ml peuoTod PEAL

-

MpooBEoTe Ta Mayakia Kat Tov
XUMO UAAOU OTNV Kavata. 2tn
OUVEXELQ, TIPOOBEDTE TIQ
(PPAOUAEG KAl TO UNAOTIETOVO.

2 EmAéETe N pubuion ‘low’ (xapnAn
TaxutnTa) ya 5 deutepoAerTa Kat,
oTn ouvéxela eruAeETe ‘high’
(upnAn Taxutnta) ya 20
deutepoAernta. EAEYETE TN
YAUKUTNTA TOU POPTIUATOG KAl
TPOoBECTE PEAL, AV XpeladeTal.

smoothie pe xupo anod
MAVYKO, avava Kat
¢ppouTa Tou 1aboug

1 pepida (300 mi)

150 ml (pPECKOOTEIUUEVOG XUUOG
TIOPTOKAALOU

85 yp. WPLUO HAVYKO KOPUEVO OE
KOUMATIA 2 K.

65 yp. avavag Koupévog oe
KOUMATIO 2 K.

2 ppoUTO TOU MABoug

1 MNpocoBeoTe TO XUUO TIOPTOKAALOU
OTNnV KavAta. XTn CUVEXELQ,
TPOOBECTE TO HAVYKO, TOV avava
Kal TO PLoO pPoUTOo ToU TIABoUG.

2 EmuAéETe ) pubuion ‘high’ (ugnAn
TaxumnTa) ywa 20 deutepoOAemnTa.



VEKTOP Tanaylag
KAl POJAKLVOU

1 uepida (250 mi)
100 ml XUHOG YKPEMPPOUT
100 yp. podAakLvo KounooTa
KOMUEVO KAl OTPAYYLIOUEVO
70 yp. manayla, Xwpig Koukoutola
KAl KOMUEVN OE KOUMUATLA 2 EK.

e

[MpooBEoTE TO XUUO YKPETPPOUT,
TO POJAKLVO Kal TNV marayla otnv
Kavata.

EruAégTe TN pubuion ‘high’ (uwnAn
TaxuTnTa) yia 15 deutepoAernta.

smoothie poupwv

1 pepida (250 mi)
100 ml xupog kpavag
25 ml xupédg pnAou
75 yp. opgoupa
40 yp. BaTtdpoUpa

—_

MpooBEoTte TO XUMO Kpdvag Kat
MAAOU OTnV Kavarta. 2Tn cuvéxela,
TPOOBECTE TA poupa.

EruA&gTe TN pubuon ‘high” (uwnAn
TaxumTa) ywa 20 deutepodOAemnTa.

MAaywUEVN PPOUTEVIA
artdéAauon

1 uepida (300 mi)
2 naydakia
100 ml xupodg MoPTOKAALOU
50 yp. / 2 akTvidlo Koppévo oe
KOMMATLIA 2 EK.
75 Yp. PPAOUAEG, XwpPig koToAvia
KAl KOMMUEVEG OTN PEON

.y

MpooBEoTe Ta Mayakia Kat Tov
XUMO TIOPTOKAALOU OTNV KavAta.
21N CUVEXELQ, TPOOBEDTE TO
AKTLViOlo Kal TIG PPAOUAEG.
EruAégTe TN pubuion ‘low’ (xapnAn
TaxUtnTa) yia 5 deuTepOAETTTA Kal,
oTn ouvéxela erAeETe ‘high’
(upnAn Taxutnta) ya 20
deuTepoOAeTTa.

KOAOKALPLVO (PPOUTEVIO
smoothie

1 uepida (250 ml)

50 yp. maywpéva avapeikTta

ppouTta

200 ml nuaroBouTtupwpévo Yaia
1 MpooBéote Ta PppouTa Kat To YaAa
oTnv Kavara.
EruAéETe TN pubuLon ‘low’ (xapnAn
TaxuTnTa) yia 5 deutepdAemTa Kal,
oTn ouvexela erAegTe ‘high’
(uYnAn TaxunTa) ya 25
SeutepdAemTa.

Smoothies Aaxavikwv

TTAYWHUEVO POPNUA PE
YLOOUPTL KAL JMEVTA

1 uepida (250 ml)
2 naydkia
150 ml puoikd MANPEQ YIaoUpTL
90 yp. / 1/4 ayyoupt
EEPAOUBIOPEVO, XWwPig oTopla Kat
KOUMEVO OE (PETEQ 2 K.
4 @UAANQ pévTag
1 TormoBeThOTE TA MAYAKLA, TO
YlaoUpTL, TO ayyoupl Kal Tn Jévta
U€oa otnv kavara.
EruA&ETe TN pubuLon ‘low’ (xapnAn
TaXUTNTA) yia 5 deuTePOAETTTA Kal,
oTn ouvexela ermAégTe ‘high’
(uYnAn TaxunTa) ya 25
deutepoOAemTa.
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smoothie apokavto

1 uepida (300 mi)

200 ml XUpOG AEUKQDV OTAPUALDV
10 ml xupég Aepoviou
50yp. / - HIkpO aBOKAVTO, XWPIG
TO KOUKOUTOL, EEPAOUBIONEVO Kal
KOMUEVO OE B KOUPATLA.
60 yp / - ®pio axAadt,
EEPAOUDIONEVO, XWPIG KOUKOUTOLA
KAl KOUUEVO OE KOUUATLA 2 K.
Alyeq otayéveg TAUMAcKo,
TIPOALPETIKA

1 MpooBéoTe TO XUNO OTAPUALLY Kat
AgpoVIoU, TO ABOKAVTO Kal TO
axAadL otnv kavara

2 EmAgETe TN pubuion ‘high’ (uynAn
TaxutnTa) yia 20 deutepoAemnta.

artdAauon pe ravtfapl

1 uepida (250 ml)

50 ml PPECKOOTEIUUUEVOG XULOG
TIOPTOKAALOU

100 ml xupog unAou

15 yp. kapdTO, TPIHMEVO.

5 yp. ppEokia rurnepodpLla,
EEPAOUDBIOPEVN KAL TPLMMUEVN.

50 yp. Bpaopéva pikpd navtapla,
KOUMEVA O€ KOUUATIA 2 EK.

1 MNpooBeoTe TO XUMO TTIOPTOKAALOU
Kal PAou OTnV Kavata. 2n
OuvEXeLla, TIPOOBEDTE TO KAPOTO,
TNV TUrePOPLa Kat To mavtdapl.

2 EmAgETe TN pubuion ‘low’ (xapnAn
TaXUTNTA) yia 5 deuTepOAETTTA Kal,
oTn ouvexela ermAégTe ‘high’
(uYnAn TaxunTa) ya 25
deutepoOAeTTA.
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